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(Customs Clearance & Customs Agent); «Hé th(“)'ng ch6ng sét
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Van chuyén hang néi dia
(Inland trucking). Tel: +84 54010699 (8 lines), Fax: +84 54010698, Hotline 0938756657 MST: 0313 095 352
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Chi nhanh Hai Phong: 630 Tran Thanh Tong, P. Dong Hai 1, Q. Hai An, TP. Hai Phong Tel: 028 6685 4819 Hotline: 0943 809 114 / 0903 098 819/ 0913 237 166
Email: pccctransang@gmail.com - Website: www.pccctransang.com
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-Tong giam déc: KS. Nguyén Thanh Quang.

- Dia chi: 276/41B Tan Hoa Déng, P. Binh Tri Dong, Q. Binh Tan, TP. H6 Chi Minh.
- Dién thoai: 0982 865 616 - 0909 34 9283

DON V| CUNG CAP VAT TU VA TONG THAU THI CONG CHUYEN NGHIEP
C6 Pong Phan Phéi Ong bién HDV
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Thi Céng Xay Dung - M & E Co Dién

Nganh nghé kinh doanh:

*Po dac dia chinh, do vé ban vé hién trang nha - dat phuc vu cong tac cap gidy chiing nhan Quyén su
Tru s& chinh: 127/3 Théng Nhat, P.11, Q. Go Vap, TP. H6 Chi Minh

(Pia chi méi: 244 Budng s6 8, Phudng 11, Q. Go Vap, TP. H6 Chi Minh)

Kho hang: 16 Budng s6 7 ,P.11, Q. Go Vap, TP. H6 Chi Minh

DD: 0908126525.

VPDD tai TP. Da Ndng: 227/79B, Nguyén Van Thoai, Q. Son Tra, TP. Da Néng
Pién Thoai: (84)8 2244 9142 - (84)8 3608 2209
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dung dat Quyén s& hiru nha & va Tai san gan lién véi dat. Cdm moc ranh dat...

* Tu van: Thiét ké xin phép xay dung, thiét ké chi tiét thi cong (Kién tric - két cau - thiét ké dién, nuéc)...
* Nhan thau thi céng xay dung céng trinh dan dung va cong nghiép (nha & va nha xudng)...

* Nhan lam dich vu tha tuc xin cdp Gidy chiing nhan vé nha va dat; Thu tuc xin phép xay dung, hoan
cobng cap déi gidy ching nhan...

* Kinh doanh: Mua, ban va gigi thiéu vé linh vuc bat dong san
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Gia: 99.000d

LOI TOA SOAN

hdng 7 vé, phdt huy truyén thong uéng nudc, nhé nguon,
thdp nén huong trang trong nhdt tuéng nhé cdc vi anh
hiuing dan tgc, ligt st da hy sinh vi sy nghiép gidi phéng dan
toc, thong nhdt dat nuoc, Tap chi Truyén thong & Phdt
trién xin gioi thiéu cdc bai viét Bdn anh hiing ca vé nhiing
nguoi c6 cong véi nuoc diém deén di tich cdch mang: dia dao
Cii Chi...

Nhan ngay Dan so thé giéi 11/7, ching ta ciing nhin
nhan, phan tich qud trinh gia héa dan s6, nhiing tdc dong
va vdn dé ddt ra cho phdt trién kinh té - xa hoi ¢ nuéc ta. Ky

niém 95 nam ngay thanh ldp Cong doan Viét Nam (20/07/2029 — 20/7/2024), cuing
Tap chi Truyén thong va Phdt trién on lai nhiing chdng duong phdt trién, nhitng
mac son vé vang cia Lich stk Cong doan Viét Nam.

Miia he dén, déng hanh véi nhitng ky nghi bé ich, y nghia ctia cdc em hoc sinh,
Tap chi Truyén thong va Phdt trién ciing danh mot s6 bai viét uu tién cho cdc bac
phu huynh va hoc sinh cd nuéce quan tam nhu Gido duc hoi hoa doi voi chi s6 thong
minh, cam xtic cua tré; Khoa hoc ky ndang he cho con...

Trong khéng khi soi néi ciia muia he lao dong, doi mai, sang tao, nhiéu bai viét,
phéng su phdn dnh nhiing tdm guong nguoi tot, viéc tot, mo hinh dep mang gid tri
van héa, nhdn vdn cé hiéu ting lan téa trong cong dong

Tran trong giéi thiéu dén Quy déc gid Tap chi Truyén thong Phdt trién so 6
(thdng 7/2024) va mong nhdn dugc nhiing sy gop y hitu ich dé chiing toi tiép tuc
phuc vu Quy doc gid Cong chiing tot hon trong thoi gian téi.

Ban bién tap
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Vu Lan c6 bédn y nghia:

1. Thit nhit la ngay Phat hoan hy: B&i 18
trong chiing xuit gia thi hang Ty Kheo la bidc m6
pham, thay Phat hodng truyén chanh phap, héa do
ching sanh, vi vy mdi ndm phai an cw kiét ha ba
thang, tlr rAm thang tw dén rim thang bay dé trau
doi giGi dic, tAn tu dao nghiép, 1am hanh trang
trén budc dwong ty giac, gidc tha. Cho nén sau khi
vién min ba thang an cu, Dtrc Phit rit hoan hy vi
thiy dé tir tron day gi¢i dirc sau nhirng ngay tinh
tu dao nghiép, méi goi la ngay Phat hoan hy.

heo chit Han, Vu Lan dwoc
dich 12 “Gidi Pdo Huyén”
nghia la gidi cai toi bi treo
nguwoc. Y néi rang L& Vu
Lan 13 ngay cau siéu, hda
dd tién linh qua cd cla
nguwoi hién tién bi tho bao
noi dia nguc, chiu sy hanh

2. Thit hai 1a ngay Chuw Tang tu ti: Nghia ha théng khé cling cwc nhw
12 trong ba thang an cu, tuy rang ching Ting luén nguoi bi treo nguoc. Nghia
tan dao nghiém than, nhung van con nghi khéng béng 1a gidi cai ti tham lam, bat hiéu cta nguwoi
tranh khéi 16i 1am du trong ¥ niém. Vi vay, ngay sinh tién va nguwdi qua vang. Tic 1a 1am céi hanh
ram thang bay thanh tam chi thiét ciu bac thanh nguwoc lai véi xan tham bat hiéu. Vi thiét 18 cing
tinh chi cho 18i Iam, phat 16 sdm héi cho tam duong trai tang, dé 1a 14y b thi do xan tham,

nghiép chwéng than tam thanh tinh. Pay 1a viéc con tri 4n, niém an, bao an la d6 vong an, boi an,
lam cao dep nhit ca y nghia tw t, vi thé hién bét hiéu.

dwoc tdnh khiém cung, b& dep dwoc long nga man,
ha minh cau xin ngudi chi 16i. Hanh nay ngwoi thé
gian may ai lam dworc.

L& nay bt ngudn tir tich Ngai Muc Kién
Lién ctru t6i cho vong mau Thanh D&. Bé1i ltic
con séng ciing nhu da chét, 1ong bén xén van

3. Thit ba la Chw Tang tho tué nay: Theo ghim chit 14y tAm thic ctia ba. Do do, bi nghiép
luat Phat hang Ty Kheo tinh tudi theo ha lap.
Nghia la sau ba thang an cw dwgc tho mot tudi
dao. Néu khéng an cw thi khéng dwoc tinh tudi
Dao diu ring trai qua mot ndm cla thé gian. Vi
vay, nién cao khdng sanh bang lap trwéng, ma
phai can ctr vao ha lap. Ha lap dworc tinh vao ngay
ram tw tt. Nhw vay, ching ta thdy Pao Phat tinh
gia tri con ngudi khong dwa theo nam dai thang
rong, nién cao tac Ién, ma nhidm vao sw tu tap giac
ngo ty than.

4. Thi tw 1a ngay Vu Lan xa t6i vong
nhan: Tuy rdm thang bay c6 nhiéu y nghia nhung
anh hwdng dén truyén théng ciia dan tdc chi yéu
nhat la ngay xa tdi vong nhan. Vi ngay dé goilén
mua bao hiéu, bio 4n ctia nhitng ngudi con luén
ngudng vong dén td tién, 6ng ba, cha me.
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ac chiéu cdm, khong anh hwéng dwgc cong dirc tu hanh
d4c qua A La Han cta con du chi mot bat com. Ngai Muc
Kién Lién phai thinh mwdi phwong Tang thanh tinh
thiét 18 ciing dudng, nhe oai luc chti nguyén ctia Chwe
Tang sau ba thang an cw ki€t ha méi chuyén héa, siéu
dd tAm bdn xén nghiép chwéng clia ba. Nhw vay, ching
ta thiy tir mot tAm thanh tinh hoa quyén tao thanh mot
strc manh v6 hinh, tac ddng vao tdm thirc cia ngwoi
hién tién dwgc ting thém phwdc tho, ngwdi qua vang
thi tiéu trir téi chwéng thoat khéi u do. Nhw vay, L& Vu
Lan khéng riéng chi quan trong cho gi¢i Phat tir ma con
1a truyén thdng dic thu cia dan tdc Viét Nam. Ngay cao
dep nhit ctia nhitng nguwoi con biét hwéng vé cdi ngudn
xa xua. B&i vi, méi ngudri con dwgc sinh ra déu tir huyét
thong Ong Ba Cha Me, than truwéc truyén cho than sau.
M4u con thim nhip tim con dap la ching ta con nhé
nhitng an dirc cao day d6. Nhat1a 4n dirc cia cha me
khong lay gi dong, d€m, lo lwomg dwoc. Cho nén ca dao
Viét Nam phai muon bidu twong nii Théi son cao voi
vgi va nuéce trong ngudn chay khong voi dé vi n dic
ctia cha me. B&i cha me mot ning hai swong, ban mit
cho d4t, ban lung cho troi. Nwéc mit md héi da hoa vao
rudng déng, dong sdng lach nwéc, liép cai bo rau dé
nudi con khon 16n ma khong mot 1oi than van. Cha me
& thi thanh thi bi cht thay go ép, phai chiu dung dang
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cay dé nudi con dn hoc.

Khi 16n khén cha me dit
con vao doi, chdp nhan gian truin
cay ding dé ché che, hy sinh tit
cé vi con, vui trong niém vui cua
con va khé khi thiy con minh khé.
Néu n6i nghia me an cha thi “Bdo
Hiéu Phu Mdu An Kinh” cho ching
ta th4y, cha me da cham chit tinh
thwong cho con minh tir lic méi
twong hinh va tiép tuc dén ngay
con khon 1én, nhung tinh thwong
yéu d6 khong dirng lai boi nguoi
con truedng thanh ma cha me chin
muoi vin thuong con bay muoi.
C6 thé no6i khong c6 gidy muc nao
ta hét cong on ctia cha me, nén tién
nhan phai mwon ndi cao, bé rong
dé so sanh nhic nhé.

Y ctia bai ca dao dé nhw
nhic nhé phén 1am con phai biét
on, nhé on va dén on, tirc 1a bao
hiéu. Vay chiing ta phai bao hiéu
nhw thé nao? Bio hiéu c6 hai
phuwong dién vat chit va tinh than.

Béo hiéu vé vat chit 1a khi cha me con sinh tién thi
khong cai 1o cha me, phai san séc cung phung day da
nhitng nhu ciu trong cudc séng. Phat trién co ngoi sy
nghiép tai ning 1am rang danh dong ho. Tang ché gi6
quai linh dinh khi cha me qua doi. Nhung sw lo 1dng nay
phai xuit phat tir day long clia ngwdi con hiéu thao, d6
m&i thye 1a ngon ltra swdi 4m long cha me lic veé gia,
dwoc an vui trong nhitng thang ngay con lai. Trong thuc
té c6 nhirng gia dinh con céi giau c6 nhwng cha me rat
bubn tdi ding cay. Tuy c6 mén ngon vat la, nhung phai
nhan nhirng tinh cam lanh nhat, thai d khinh nhon cta
con cai! Ho nudi cha me coi nhw viéc lam b thi. Néu
danh dai 14y cudc séng dam bac, nhung tran ddy tinh
thwong hiéu thao thi bat ct¥ ai cling sdn sang. Cho nén
c6 rat nhiéu cha me khong & véi con cai kha gia ma lai &
véi dira nghéo thiéu. Vi & noi d6 cha me cdm nhén dwoc
tinh thwong 4m 4p do long hiéu thio cta con chau déi
véi ong ba cha me.

Thit ra, vat chat khéng phai 1a yéu t6 duy nhat
d€ bao hiéu ma phai kém theo mot tAm long yéu cha
mén me that sw. Tao dwoc sw an vui vé tinh than cho
cha me. & diém nay, chling ta thdy Dirc Phat day cach
b4o hiéu vé mit tinh than, 1a hwéng dan cha me kinh tin

quy ngudng Tam Bao, gin giii thién tri thirc, gidc ngd
dwoc loi Phat day, phat tAm song ding theo chanh
phap. Tam Bao gitip cho ho nhan ra nhitng viéc lam
can thiét cho quiang doi con lai. Thay dwoc gia tri
cla cudc séng, khong con mic cdm cua tudi gia, tim
hon an vui thanh than. Hién tai thanh than thi ngay
mai nhe nhang. Vi viéc 1am hién tai 1a chit liéu cho
twong lai. P6 cling Ia hanh trang cho viéc tai sanh
sau khi man phan. D€ tao thing duyén cho cha me
sau khi qua doi, chung ta 1am bat ¢t diéu thién gi
h6i hwéng cho thin trung 4m. Goi ngwdi nhé nhirng
viéc thién di lam, thin thirc nghi nhé dwoc nhw vay
chic chan tai sanh vé céi thién. Theo loi Phat day
phap t6i cao 1a ching ta thiét 1& cing dwong Chw
Tang thanh tinh, nh¢ cac Ngai hoi hwéng cong dirc
cho than trung 4m dé x4 bd dwoc 4c nghiép, tai sanh
veé thé gidi tot dep.

Ngoai ra viéc bao dap tham an cling khong
dirng lai & doi nay. Bdi dong sanh ti da trai qua
nhiéu kiép, thi chiing ta ciing tho linh 4n dc cua
rit nhiéu cha me, goi 1 “that thé phu mau”. Phat
day néu cha me bay doi qua vang bi doa chdn u do
hodc sinh vé ¢6i nhon thién cling nho cong dirc nay
ma thoat khéi canh IAm than, ngwoi da tai sanh thi
hwéng dwoc phwde bao loi lac. Ngoai viéc bao hiéu
cho ké con ngudi mat trong luc than quyén thudc,
chuing ta con nghe 4m ba da diét cta vin té siéu do
cho thip loai c6 hon.

Y nghia vé Vu Lan rit quan trong trong
truyén théng ctia Phit gido cling nhw dan toc Viét
Nam. D6i véi Phat gido thi ngdy L& Vu Lan 12 cai
ngodc thoi gian dé€ xac dinh dwoc sy tu tap,
gia tri dao dirc ctia nguwoi xudt gia, dwoc
cu thé qua nhiéu y nghia nhw ngay Chw
Phat hoan hy, Chw Tang tw tit, Chw
Tang thém tudi dao, con ngay
Vu Lan x4 t6i vong nhan da tré ( ( (
thanh truyén théng tot dep cta \
dan tdc ta. N6 dwoc hinh thanh Z
bing chit liéu clia tinh thwong,
mot loai chit liéu moi ngwdi déu
c6; hep thi tir gia dinh, rong thi
x4 hoi, rong hon nita thi ca
céng dong nhan loai, dau dau
cling c6 tinh thwong. Chinh -
tinh thwong nay lam dong
co thic ddy nhitng
ngudi con biét
on, bao
hiéu.

\I
Nho —
7

vay truyén thdng nay duy tri tir doi nay sang doi
khac. N6 dn siu vao tang 1&p clia quan ching nhw
mét mach séng, mot dao 1y, mot mon dn tinh than.
C6 1& vi vay, nén 1& Vu Lan cang ngdy cang phat trién
hon.

Viay thoi dai chiing ta phai bio hiéu nhw thé
nao? Ching ta biét hiéu khong phai l&i ndi sudng,
ma cu thé qua tinh thwong chan thit, nhw ngudi c6
phwérc con cha me bén canbh, thi phai tran trong gitt
gin tinh thiéng liéng cao quy d6. Phai vun bdi cham
s6c¢ tAm hiéuy, hanh hiéu ding phap Phit day, dé tao
mot gia dinh phuéc dirc ddm dm. Néu nhw cha me
da khuat béng, thi hiy nd lwc tu hanh, tao nhiéu
coéng dirc h6i hwdng cho cha me thoat khéi nghiép
ac. Nguoi da tai sanh hwdng dwoc phwéce bao thu
thang. Ddi voi hang xudt gia chi c6 con dwong duy
nhit 12 tu hanh dic dao méi cé kha niang bao hiéu
tron ven, dem dén lgi ich lau dai cho moi nguwoi.
Puoc vay ching ta sé khong hé then khi nhic nhé&
tdm hiéu, hanh hiéu cho ngwoi khac nghe, va cé nhw
viy méi di strc mang anh sang niém tin cia ngay Vu
Lan Théng Hoi di vao cudc doi./. ©

TRUYEN THONG & PHAT TRIEN - thang 7/2024 | s36 | 11
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Cong doan I to chic chinh tri

- xd hoi rong lon cta giai cap
cong nhan va nguoi lao dong Viét
Nam duwogc thanh Iap trén co so
(wr nguyén, 16 chic v hoat dong
theo nguyén (dc (Gp trung dan
cha. Trdai qua 95 nam xay dung
va phdit trién, Cong doan Viét
Nam da co nhirng dong gop quan
(rong vdo trang str vé vang cua
dan toc. Cong doan luon géan bo
mdiu thit véi Dang, trung thanh
vdi loi ich cia giai cap cong
nhan, tré' thanh ché dua tin cay,
virng chdc cua doan vién, nguoi
lao dong ca nuoc, dong gop xtng
ddng cho muc tiéu xay dung ddt
nudc phon vinh, hanh phtc.
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KY NIEM 95 NAM NGAY THANH LAP CONG
POAN VIET NAM (28/07/1929-28/07 /2024)

DIEM LA

e BN

T& chirc Cong doan Viét Nam
véi tién than 13 t6 chirc Cong hoi D6 Bic
Ky dwogc thanh lap ngay 28/7/1929 tai
s6 nha 15, phd Hang Nén, Ha Noi. K& tir
khi thanh 14p dén nay, t8 chirc Cong doan
da c¢6 07 1an doi tén, thé hién nhirng s
ménh khac nhau trong cac giai doan lich
str cua dan toc:

Thoi ky ddu tranh gianh
chinh quyén (1930 - 1945)

Trong giai doan 1929 - 1935,
duéi sy lanh dao ctia Pang Cong san
Viét Nam (thanh 14p nam 1930), t6 chirc
Cong doan vé&i tén goi 1a Téng Cong hdi
b6 da tich cwc tuyén truyén, van déng,
td chic, 1dnh dao cong nhin dau tranh
chdng 4p birc béc 16t, d4u tranh cach
mang dé gianh doc 14p cho dan tdc. Cac
cudc ddu tranh da thu hut déng ddo cong
nhin clda nhiéu nganh & Nghé An, Ha

NHUNG

Tinh, Bién Hoa, Ha Tién, Pleiku, Sai Gon, Gia
DPinh, Quang Nam... tham gia va gianh dwoc
nhitng thang loi nhit dinh.

T ndm 1936 - 1939, t6 chirc Cong
hoi b6 ddi tén thanh Nghiép doan Ai hitu va
chuyén sang thoi ky hoat ddng ban cong khai.
Nho sw t6 chirc linh hoat, thich hop véi tinh
hinh, phong trao céng nhan giai doan nay van
phéat trién manh mé. Thang 9/1939, chién
tranh thé gi¢i IAn thi hai bung ng, thuc dan
Phap dau hang va thda hiép v&i phat xit Nhat
thang tay dan 4p phong trao dan chd chéng
chién tranh cda nhan dan ta, thu tiéu cac
quyén tw do nghiép doan. Trwéc tinh hinh do,
t6 chtrc Nghiép doan Ai hiru phai rit vao hoat
déng bi mat va ldy tén 1a “Hoi Cong nhdn phdn
dé”, v&i nhiém vu 1a diu tranh bao vé loi ich
hang ngay cda cong nhan, lam cach mang lat
d6 chinh quyén thwe dan va phong kién, giai
phong giai cip va dan tdc, 1anh dao cac cudc
bai cong.

Niam 1941, t6 chirc d6i tén thanh
“Héi Cong nhdn ctru qudc” lam nong cdt cho
hoat dong cta té chirc Viét Minh. Theo do,
dwéi sy lanh dao ctia Pang, véi hinh thire t6
chitc thich hop, muc tiéu d4u tranh ré rang,
phong trao cong nhin ciru qudc phat trién
manh mé& & Bac ky, Trung ky, nhat 1a & cac
dia phwong Ha Noi, Hai Phong, Hon Gai...
Théang 8/1945, cac doan vién Cong doan tré
thanh lyc lwgng nong cét cing véi nhin dan
cad nwére lam nén cudc Cach mang thang Tam
1945, thanh cong danh d6 phat xit Nhait va
chinh quyén phong kién, gianh doc lap dan
toc, khai sinh ra nwéc Viét Nam Dan chu

DAU AN
LICH SU.,

CONG DOAN
VIET NAM

Céc dai biéu du phién trong thé Dai hoi Cong doan lan tha Xl
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Coéng hoa - Nha nwéc Cong néng dau
tién & Pong Nam A.

Theoi ky khang chién chdng
thwc dan Phap (1945 - 1954)

Sau Ciach mang thang Tam
thanh cong nam 1945, dwéi sy lanh
dao cia Pang, thang 3/1946, Hoi nghi
dai biéu Céng nhan cttru qudc Bic B9,
Trung B6 va Téng Céng doan Nam Bo
da quyét dinh théng nhit vé mat t6
chirc trén pham vi cd nwdc thanh “Héi
Cong nhdn cttu qudc” Thang 6/1946,
tai Hoi nghi can b6 Céng doan ctru qudc
da d6i tén “Héi Cong nhdn ctbu quéc”
thanh “Céng doan” Ngay 20/7/1946,
tai Nha hat 16nm Ha Noi, “Téng Lién dodan
Lao djng Viét Nam” chinh thirc dwoc
thanh 1ap va dwoc cong nhan la thanh
vién chinh thttc ctia Lién hiép Cong
doan thé gi¢i vao nam 1949.

Trong nhitng nidm dau dat
nwdc gianh doc 14p, t6 chirc Cong doan
va giai cip cong nhan Viét Nam di cé
nhiéu déng goép quan trong trong viéc
bdo vé va phat huy thanh qua cta cudc
Cach mang Thang Tam, tham gia tich
cwe vao cudc Tdng tuyén ctt biu Qudc
hoi dau tién cha nwédc Viét Nam Dan
chd Cong hoa.

Trwéce da tam xam lwoc nwdc
ta mot 1an nira ctia thwc dan Phap, cac
déi cam tir Thu do, trong dé nong cot
la cong nhin di chién diu véi tinh
thin qua cadm, anh diing. Cing véi do,
thyc hién nhiém vu vira khang chién,
vira kién qudc, tai chién khu Viét BAc,
tlr ngay 01 - 15/01/1950, Pai hdi lan
thé I Cong doan Viét Nam da dé ra muc
tiéu: “Pdng vién céng nhdn vién chirc cd
nwéc, nhdt la céng nhdn nganh Qudn
giGi sdn xudt nhiéu vii khi, khi tai phuc
vu khdng chién chdng thwc ddn Phdp
dén thdng loi” Thuc hién nhiém vu néu
trén, Tdng Lién doan Lao dong Viét
Nam di t6 chirc vidn ddng cdng nhin,
vién chirc, lao dong (CNVCLD) tham
gia xdy dwng, quan ly nha may, cong
xwdng, san xuit vi khi, khi tai quin sy;

khic phuc khé khin, hing hai thi dua
lao dong phuc vu khang chién.

Giai doan cudi cha cudc
khang chién, Téng Lién doan Lao déng
Viét Nam da tap hop, doan két, phat
huy vai tro tién phong clha giai cip
cong nhan vwot qua mudn van khé
khan, gian khd, hy sinh, d4u tranh kién
cwong, gop phan cung quin va dan ca
nwéc 1am nén chién thing Pién Bién

cdc doé thi thanh mét lwc lwong manh
mé lam ché dwa t6t nhdt, chdc chdn
nhdt cho chinh quyén tién hanh coéng
tdc tiép thu, phuc hoi sdn xudt, git gin
an ninh, trdt tw thanh phé”.

Song, sw khung bd, dan ap
di man ctia D€ quéc My va beé li tay
sai Ngb Dinh Diém di khién tinh hinh
dit nwée gdp mubn van khé khin. Cac
nganh cdng nghiép, thu cong nghiép

phdt déng phong trao thi dua lao dong
sdn xudt, cdn kiém xdy dwng chii nghia
xd héi véi ndng sudt lao déng, hiéu qud
cbng tdc, phuc vu va tham gia chién ddu,
quyét tdm gidi phdng mién Nam, théng
nhdt ddt nwoc”.

Thwc hién nhiém vu néu trén,
Téng Cong doan Viét Nam di tham gia
x4y duwng mot s6 ché do, chinh sich bé
sung va stra ddi vé lao dong, tién lwong,

Mau Than 1968 va Chién dich H6 Chi
Minh, Cong doan gidi phéng da van dong
CNVCLD & cac do thi dong loat néi day,
phoi hop véi lwc lwgng vii trang tiéu
diét dich, gép phin ciing toan Dang, toan
dan, toan quan gidi phéng hoan toan
mién Nam, théng nhit TG qudc.

Thei ky xay dwng chi nghia
x4 hoi (1975 - 1986)

Phu (1954) lirng 13y ndm chau, chan
dong dia ciu, két thic vé vang 9 nim
khang chién chdng thuc dan Phap, 1ap
lai hoa binh & Pong Dwong.

Thoi ky khang chién chéng
My (1954 - 1975)

Sau chién thang Dién Bién
Phuy, Viét Nam tam thoi bi chia thanh
hai mién, mién Bic hoan toan dwoc
gidi phong va bit tay vao céng cudc
x4y dwng chi nghia x4 hoi, mién Nam
con dudi ach thong tri ctia dé€ quoc My.
bé dap wng tinh hinh méi, Hdi nghi
Ban Chip hanh Téng Lién doan Lao
dong Viét Nam (khoda I) hop vao thang
8/1954 da xac dinh nhiém vu trong
tdm 14 “Cdn phdi déng vién, t6 chic
dong ddo qudn chiing lao ddng trong
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bi dinh d6n, doi séng clia cong nhin,
vién chirc, lao dong bi dnh huwéng
16mn. Trwéc nhitng yéu ciu mai, Dai
héi lan th& II Céng doan Viét Nam
dwoc t6 chirc tai Ha Noi tir ngay 23
- 27/2/1961 da quyét dinh d6i tén
“Téng Lién doan Lao ddng Viét Nam”
thanh “Téng Coéng doan Viét Nam” Dai
hoi da dé ra muc tiéu: “Pdng vién cdn
bg, céng nhdn, vién chirc thi dua lao
dbng sdn xudt, xdy dung chu nghia xd
héi & mién Bdc véi tinh thdn méi nguoi
lam viéc bdng hai vi mién Nam rudt
thit, gép phdn ddu tranh théng nhdt
nwéc nha’”.

Dbén Dai hoi lan thir 111 Cong
doan Viét Nam, hop tir ngay 11 -
14/2/1974 tai Thi db Ha Nbi. Dai hoi
dé ramuc tiéu “Cdc cdp Céng doan phdi

tién thwdng. Lién hiép Cong doan cac
tinh, thanh ph6 da ky két Nghi quyét
lién tich v&i chinh quyén dong cip vé
viéc t6 chirc thuc hién cac ché do, chinh
sach d6i voi CNVCLD. Nhiéu céng doan
co s& da kip thoi dong vién CNVCLD thi
dua lao déng, san xuit, phan ddu hoan
thanh ké hoach dwgc giao. Viéc thuc
hién quy tic an toan lao déng, vé sinh
cong nghiép dwoc thwe hién tét hon, cai
thién diéu kién lam viéc cho CNVCLD.

Nam 1965, Lién hiép Cong
doan gidi phong mién Nam dwoc thanh
1ap, khéng ngirng dwoc ciing ¢6 va phat
trién, vira t6 chitc cho CNVCLD cac
thanh phd diu tranh, vira dong vién
CNVCLD vung gidi phéng diy manh
sdn xuit phuc vu chién diu. Trong
cudc Téng tién cdng va néi diy Xuin

Sau dai thing mua Xuan 1975,
dit nwée théng nhat, ca nwdc di 1én cha
nghia x4 hoi, da tao diéu kién co ban dé
thong nhat té chirc Cong doan trén pham
vi toan qudc. Ngay 06/6/1976, Hoi nghi
Coéng doan toan qudc dwoc té chirc tai
TP. H6 Chi Minh di quyét dinh théng
nhit Cong doan hai mién Nam, Bic
thanh “T6éng Cong doan Viét Nam”. Cling
vGi d6, Pai hoi Cong doan Viét Nam lan
thr IV, hop tir ngay 08 - 11/5/1978, tai
Tht Ha Néi, dé ra muc tiéu: “Pdng vién
giai cdp cdng nhdn va nhitng ngwoi lao
dong khdc thi dua lao djpng sdn xudt, phdt
trién kinh té, ddy manh céng nghiép héa
trong cd nworc”.

Nhitng nam 1981 - 1982, Céng
doan da tién hanh nhiéu dot tuyén
truyén siu rong trong cdng nhin, vién
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chitc vé tinh hinh va nhiém vu cta dat
nwéc, vé chi treong, chinh sich, nhat
1a cac chinh sach kinh té ctia Pang va
Nha nwéc. Pi doi véi gido duc chinh
tri, Cong doan di c6 nhidu c6 ging
trong viéc duy tri phong trao hoc b6
tdc van ho, ky thuit, nghiép vu; diy
manh cic hoat dong van ho4, van nghé
quén ching, thé duc thé thao; cong tac
bao chi, xudt ban ctia Céng doan di c6
nhirng tién bd mai.

Dén Pai hoi lan thr V Céng
doan Viét Nam hop tir ngay 16 -
18/11/1983, tai Thu d6 Ha Noi, muc
tiéu dwoc xac dinh 1a: Pdy manh phong
trao thi dua lao djng sdn xudt trong
cong nhdn, vién chirc; phdt dong phong
trdo cong nhdn, vién chitc thi dua phuc
vu nong nghiép, dwa ndéng nghiép tirng
bwéc tién Ién sdn xudt Ion xd hoi chi
nghia; Idp lai trat tw xd hoi trén mdt
trdn lwu théng phdn phoi...

Cac phong trao thi dua lao
doéng san xuit, phat huy sang kién,
cai tién ky thuat trong CNVCLD da
tao dwgc budc chuyén bién tich cuc,
nhiéu dién hinh tién tién va nhan t§
méi da hinh thanh, gép phan to 16n
vao cobng cudc xay dung va bao vé T6
qudc. Cong tac phat trién doan vién
dwoc Cong doan chu trong, s6 doan
vién va cong doan co s& ngay cang
tang lén. Bén canh do, Cong doan con
tham gia vao linh vic bao hiém x3 hoi,
bao ho lao dong, dé nghi Nha nwéc bs
sung phu cip 6m dau, thai san, tai nan
lao dong, trg' cAp kho khin...cac ché
dd nghi ngoi, tham quan du lich va
cac hoat dong vin hda, van nghé, thé
thao dwoc duy tri, phat trién. Nhin
dip ky niém 55 nam Ngay thanh lap
Cong doan Viét Nam (28/7/1929 -
28/7/1984), Nha nwéc da ting Téng
Cong doan Viét Nam Huan chwong Sao
Vang - Huin chwong cao quy nhéit cta
Nha nwéc Viét Nam.
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Thoi ky thwe hién cong
cudc ddi méi dit nwéc (tir nam
1986 dén nay)

Trong bdi canh dit nwéec tién
hanh d6i mai, trng bwéc hdi nhap,
Cong doan Viét Nam da bam sat chu
treong ldnh dao cta Pang va Nha
nwdc, d€ dé ra nhirng muc tiéu cu thé
trong tirng giai doan phat trién dat
nuéec.

Theo d6, Dai hoi Ian thi VI
Cong doan Viét Nam hop tir ngay 17 -
20/10/1988 tai Thu d6 Ha Noi da xac
dinh muc tiéu: “Thyc hién dwong 161
dbi méi ciia Ddng vi viéc lam, doi sdng,
ddn chii va céng bdng xd hoi”. Dai hoi
quyét dinh d6i tén “Téng Céng doan
Viét Nam” thanh “Téng Lién doan Lao
dong Viét Nam”.

Pai hoi lan th VII Cong
doan Viét Nam, hop tir ngay 09 -
12/11/1993 tai Thi d6 Ha Noi, da
nhin manh yéu cau “Péi méi té chirc
va hoat déng Céng doan, gép phdn xdy
dwng, bdo vé Té quéc, chdm lo bdo vé
loi ich céng nhan lao dong”.

Pén Pai hoi lan the VIII

Cong doan Viét Nam hop tir ngay 03 -
06/11/1998 nhin manh muc tiéu “Vi
sw nghiép céng nghiép hoa, hién dai
héa ddt nworc, viviéc lam, doi séng, ddn
chil va céng bdng xd héi, xdy dung giai
cdp céng nhan va té chirc Cong doan
viktng manh’.

Dai hoi Ian th IX Cong doan
ViétNamhop tirngay 10-13/10/2003
tai Thu d6 Ha Noi ciling xac dinh “Xdy
dwng giai cdp céng nhdn va té chirc
Céng doan vitng manh, chdm lo bdo
vé quyén loi hop phdp, chinh ddng ctia
CNVCLD, gép phdn ting cwong dai
doan két dan toc, thuc hién thdng loi
sw nghiép céng nghiép héa, hién dai
héa dat nuéc”.

Buwdc sang bdi canh giai cip
céng nhan Viét Nam da khong ngirng
1ém manh vé s8 lwgng va chit lwong, 1a
lwc lwong di dau trong sw nghiép cong
nghiép héda, hién dai hoa dat nworc, Dai
hoi lan thir X Cong doan Viét Nam, hop
tlr ngay 02 - 05/11/2008, tai Thi db
Ha Noi da xac dinh muc tiéu: “Tiép tuc
déi méi ndi dung, phwong thikc hoat
déng ctia céng doan cdc cdp; hwdng vé
co s6, 1dy co sé lam dia ban hoat déng
chi yéu, Idy doan vién, CNVCLD lam déi
twong vdn déng; chuyén manh hoat
déng céng doan vao viéc t6 chikc thuc
hién chitc ndng dai dién, bdo vé quyén,
loii ich hop phdp, chinh ddng ctia doan
vién, CNVCLD; xdy dung quan hé lao

déng hai hoa, 6n dinh, tién bd; gép phdn
thiic ddy sw nghiép phdt trién kinh té -
xd héi ctia ddt nwéc’”.

Dbén Dai hoi XI Cong doan Viét
Nam, hop tir ngay 27 - 30/7/2013, bai
hoi cling nhdn manh “Tiép tuc d6i méi
ndi dung va phwong thirc hoat dong
cong doan theo hwdng vi doan vién va
ngwoi lao ddng, vi sw phdt trién bén
virng ctia ddt nwéc; tdp trung hwéng vé
o’ 6, thuc hién tét chirc ndng chdam lo
doi séng, dai dién, bdo vé quyén, loi ich
hop phdp, chinh ddng ctia doan vién va
ngwoi lao dong; tham gia cé hiéu qud
vao cong tdc qudn Iy nha nwoc, qudn
Iy kinh té - xd@ hi; ndng cao chdt lwong
cong tdc tuyén truyén, van dong, gido
duc va té chirc thi dua yéu nwéc trong
doan vién va ngwdi lao dong; ddy manh
phdt trién doan vién, thanh ldp céng
doan co sé, chdm lo dao tao, boi dwing
cdn bé céng doan, xdy dwng t6 chirc
céng doan vitng manh, gép phdn xdy
dwng giai cdp céng nhdn ngady cang Ién
manh, xitng ddng la lyc lwong nong cét,
di ddu trong sw nghiép xdy dwng va bdo
vé T6 qudc Viét Nam xd héi chi nghia”.

Pai hoi XII Cong doan Viét
Nam, hop tir ngay 24 - 26/9/2018,
tai Thu d6 Ha Noi, Pai hoi dé ra muc
tiéu “Ndng cao hiéu qud dai dién, chdm
lo, bdo vé quyén lgi cta doan vién va
ngwdoi lao dong, vi viéc lam bén vikng,
doi séng ngay cang cao. Tuyén truyén,
gido duc, ndng cao gidc ngd giai cdp,
bdn linh chinh tri, tinh thdn yéu nuéc,
hiéu biét phdp ludt, trdch nhiém cao,
tay nghé gidi, gép phdn xdy dung giai

+ cdp céng nhdn Viét Nam Ién manh.

Hoan thién mé hinh t6 chitc, d6i méi
19 thikc hoat ddng, xdy dwng doi
dn linh, tri tué,

ddo nguwoi lao ddng vao té chikc Cong
doan Viét Nam; xdy dung Céng dodn
Viét Nam vitng manh. Tich cwc tham
gia xdy dwng Pdng, xdy dwng hé théng
chinh tri trong sach, vitng manh; gép
phdn xdy dwng va bdo vé T6 quéc”
Nghi quyét Pai hoi XII Cong doan Viét
Nam dworc trién khai trong béi canh
tinh hinh thé gi¢i, khu vwc c6 nhirng
dién bién nhanh, phitc tap hon so véi
dw bdo. Nhitng ndm dau cta nhiém
ky, cac cip cong doan trién khai thyuc
hién Nghi quyét trong diéu kién c6
nhiéu thuan loi, kinh t€ vi mo 6n dinh,
lam phat dugc kiém soét, téc do ting
trwdng kha. Tuy nhién, tir ddu nam
2020, dai dich Covid-19 bung phat,
cung tac dong ctia cudc Cach mang
céng nghiép lan th& tw, canh tranh
chién lwoc giita cdc nwéc 16n, xung
dét vii trang gitra cac qudc gia, sw dirt
giy cta chudi cung &ng toan cau, phap
luat quy dinh cho phép thanh lap t8
chttc cia nguoi lao dong ngoai Cong
doan Viét Nam, da anh hwéng truc
tiép va toan dién dén viéc lam, thu
nhép, doi sdng ctia doan vién, ngwdi
lao dong va hoat dong cong doan. Mac
du gip nhiéu kho khin, thach thirc,
song véi sw nd luc clia doi ngii can bd
Cong doan, doan vién, ngwoi lao dong,
hoat dong céng doan tiép tuc c6 bwéc
chuyén quan trong, nhit la trong dai
dién, chidm lo, bao vé quyén, loi ich
hop phép, chinh ding ctia doan vién,
nguoilao dong.

Duwa trén tinh hinh thuc té
dit nwée va nhirng ndi dung lanh dao
cta bang Cong san Viét Nam, méi day,
Pai hoi XIII Cong doan Viét Nam, hop
tir ngdy 01 - 03/12/2023 tai Thi do
Ha Noi. Pai hoi da dé ra muc tiéu: “Doi
mdi t6 chirc va hoat dong cong doan

A

manh toan dién, tdp trung thuwc hién
tét chitc ndng, nhiém vy, ddp ttng yéu
cdu ctia tinh hinh méi, trong tdm la dai
dién, chdm lo, bdo vé quyén, lgii ich hop
phdp, chinh ddng cua doan vién, ngwoi
lao djdng; tich cwc, chi dong tham gia
qudn ly nha nwéc, qudn ly kinh té - xd
héi. Hoan thanh mé hinh té chirc, thu
hut, tdp hop dong ddo nguwoi lao dong
tham gia cbéng doan; xdy dwng doi
ngti cdn b cong doan cé tri tué, bdn
linh, tdm huyét, trdch nhiém, uy tin va
phwong phdp céng tdc tot. P6i mdi,
tdng cwong cong tdc tuyén truyén, van
12 déng, ndng cao bdn linh chinh tri,
trinh dé hoc vdn, ky ning nghé nghiép,
tdc phong céng nghiép, ky ludt lao
ddng, y thirc phdp ludt ctiia doan vién,
nguwoilao déng; xdy dwng giai cdp cong
nhdn hién dai, Ién manh, gép phdn
hién thwe héa khdt vong phdt trién dat
nwéc phdn vinh, hanh phic. Pén cudi
nhiém ky, hwéng dén ky niém 100 ndm
Ngay thanh Idp, Céng doan Viét Nam
vitng manh toan dién, la ché duva tin
cdy ctia ngwoi lao dong, la co s& chinh
tri - xd héi vitng chdc ciia Ddng va Nha
nwoc ta”.

bai hoi XIII Cong doan Viét
Nam dé ra 07 nhém chi tiéu phan d4u
hang ndm; 03 nhém chi tiéu dén hét
nhiém ky va 03 khau dot pha: (1) bay
manh déi thoai, thwong lwong tap thé,
trong tim 1a tién lwong, tién thwdong,
thoi gior lam viéc, thoi gio nghi ngoi,
an toan vé sinh lao dong. (2) Tap

doan Viét Nam ‘,‘"::r;_f-_h,_{n

trung phét trién doan vién, thanh lap
cdng doan co s& & cac doanh nghiép
ngoai khu vyc nha nwéec. (3) Xay dung
doi ngii cha tich cong doan co s& dap
rng yéu ciu nhiém vy, nhat la cha tich
cong doan tai doanh nghiép ngoai khu
vuc nha nwoc.

C6 thé thay rang, & mbi thoi
ky lich sir cia d4t nuwéc, t6 chirc Cong
doan & Viét Nam lai mang trén vai
nhitng st ménh khac nhau véi tén
goi khac nhau. Song, du & bat ky hoan
canh nao, Cong doan ludn git vitng vai
tro la thanh vién trong hé thdng chinh
tri ctia x4 hoéi Viét Nam, dwéi sw 1anh
dao cua Pang Cong sdn Viét Nam; la
dai dién va la chd dwa vitng chic trong
viéc cham lo, bdo vé loi ich hop phap,
chinh dang ctia can bd, céng chirc,
vién chitc, cong nhan va nhitng nguwoi
lao déng trén nhiéu linh vwc. Nhin
dip ky niém 95 nam Ngay thanh lap
Cong doan Viét Nam (28/07/1929-
28/07/2024), xin gi 1oi chic téi toan
thé can bd céng doan va gia dinh stc
khée dobi dao, hanh phic va thanh
cbng trong cudc séng. Chic Cong doan
Viét Nam tiép tuc phat huy truyén
théng vé vang, hoan thanh xuit sic s
ménh cao ca clia minh, gép phin xay
duwng t6 chirc Cong doan ngay cang
vitng manh, dap (rng yéu cau cia thoi
ky méi./. B
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Gi diéu kién thd nhwdng, khi hAu mat mé, xa Giang Ma,
huyén Tam Duwong dwoc danh gia 1a ving dit tiém niang
dé trong cac loai cdy dn qua 6n d6i nhu: dao, 16, man.
Khai thic lgi thé s&n cd, x4 ddy manh tuyén truyén, van
ddng nhan dan cac ban trén dia ban tich cwc chuyén dai
dién tich dat vuon, d6i kém hiéu qua sang tréong ciy dn

nguwdi dan va du khach thip phwong vé tham quan, trai nghiém”.
Nhitng ngay ddu thang 7, trén dia ban huyén Tam Dwong thu
hat déng ddo du khach thip phwong vé dw Ngay hdi hai
1&. Pay 1a dip thuén loi dé giGi thiéu, quang ba san phim
1é ctia x4 Giang Ma, ton vinh nhitng nguoi trong 1& néi
chung, xa Giang Ma noéi riéng; tao co hdi cho nhitng
nguwoi trong 1é giao lwu hoc hai, tim hiéu, ning cao

? ® ki thirc, kinh nghiém trong, cham séc ciy 1€; tao

ra cac san pham c6 gia tri cao tir qua 1é. T do,

qua, trong d6 c6 18, nhidm nang cao thu nhap, cai thién
doi séng. Nam 2024, véi cha dé “Vi ngot qua 18 Giang Ma”, Ngay hoi
: hai 1& x4 Giang Ma lan th& nhit da dwoc t6 chirc, thu hiat dong dao
: R

quang ba thwong hiéu sdn phdm OCOP 1é Giang
Ma v&i vi ngot, gion, thom, ngon, an toan, tét
cho strc khoe dén véi dong ddo nguoi tiéu dung
trong va ngoai tinh.

Q Gia dinh anh Giang A Sang - ban Bai

Bang 1a mot trong nhitng ho di diu trong viéc

trong cay 1é theo hwéng hiru co sach, an toan.
Q Hién nay gia dinh c6 hon 300 cay 1€, trong d6 cé

200 cay cho thu hoach; nam 2023 thu nhép tir cay

'l 18 mang vé cho vo chéng anh trén 80 triéu dong.
’\ D€ san phdm qua 1€ cta gia dinh c6 thwong hiéuy,

nhan hiéu, tao niém tin v&i ngudi dan trong tinh va

du khach ngoai tinh, anh Sang phéi hgp véi Treong

Pai hoc kinh té va Quan tri kinh doanh (Pai hoc Thai

Nguyén) xdy dung thanh céng nhan hiéu 1é Tam Puwdong
dwoc Cuc s& hitu tri tué chirng nhan nam 2023.

VUNG CAO

GIANG MA (LAI CHAU)

@ DUC ANH
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Anh Sang ho h&i: “Gia dinh téi trong 1€ hon 10 ndm roi. Tte khi dwoc
c6ng nhdn sdn phdm 1é Giang Ma la ddc sdn ctia huyén, qud 1€ sach, moi ~
nguwoi wa chuéng hon. Ndm nay, cdc thwong ldi dén tdn vwon mua; An
du khdch vao vwdn trdi nghiém, mua nhiéu. Tt ddu vu dén gio, tu'o'ng v&i
bdn dwoc 42 triéu dong. D€ ddm bdo theo tiéu chi sach, toi tudn - . .
nhirng trdi lé ¢ xa

thu quy trinh ky thudt, bon phdn hitu co, phdn vi sinh; phong
chéng sdu bénh hai cho cdy bdng phwong phdp dan gian, Giang Ma co vi ngot thom
khéng st dung thudc hod hoc”. . . o, !
gion va thanh mat, lai dwoc
trdi nghiém ngdm nhin va chup
dnh bén nhirng chum Ié sai triu
qud lam ky niém - D6 la chia sé
ctia nhiéu du khdch khi tham dw
Ngay héi hdi 1é Idan thir nhdt
ndm 2024 dién ra tai xa
Giang Ma, huyén Tam

Vuon 1é clda gia dinh anh Giang A Phir - ban
Giang Ma dwogc chon 1a noi dé t8 chic thi thu hoach
18 tai 18 hoi hai 18 cta x4. Tai day, cac doi thi hai nhitng
qua 1é to tron, vo cing mong dudi sw chirng kién, hé
hao ctia du khach va ngwoi dan trong ban. Khong khi
trong vuon tré nén nhon nhip hon khi tirng doi dua
nhau vé thoi gian.

Ngay hoi c6 nhidu hoat dong doc dao, hdp dan
nhuw: Thi hai qua; gidi thiéu va treng bady mam qua; cit tia
1& nghé thuit; tén vinh nguwoi trong 1€ tiéu bidu; trai nghiém
vuwon 1€; cing cac hoat dong thi gid banh gidy, thi kéo co, giao Du’t‘mg.
lwru tro choi dan gian, vin nghé; trinh dién nghé théu hoa vin trén
vai, vé sdp ong; tring bay nhac cy, nong cu, san phim 18, rau cl qua,
cay dworc liéu...
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Cic hoat déng mang dén nhitng trai
nghiém tha vi, khé quén va dé lai nhirng 4n twong
sau sic trong long du khach va nguwoi dan. Dic
biét, hoat dong tiép tuc gép phan ning cao nhin
thiec vé viéc xay dwng van hoa bao vé moi treong
trong cong dong xa hoi, d€ Giang Ma sé 1a di€ém
dén méi day hap dan ddi véi du khach.

Giang Ma 1a xa vling cao nidm giita trung
tdm huyén Tam Pwong két ndi véi thanh phd Lai
Chau, c6 trén 90% nguwoi dan sinh séng la déng bao din
tdc H'Mong, con lai 1a dan toc Dao va mét sé dan téc khac.
Xa c6 giao thong di lai thuan lgi, dia hinh cao trén 1.000m
so v&i muc nuwéce bién, khi hu quanh nim mat mé, 6n hoa.
DAy chinh 1a diéu kién thuén lgi cho phat trién ciy trong 6n
déi, cacloai ciy dwgc liéu quy nhw: SAm Lai Chau, tam thit,
Thit diép nhét chi hoa.., dic biét 1a cac loai ciy dn qua 6n
d&i nhu: Lé, man, dao, hong...

O ¥ Giang Ma, ngg
LA CHAU PROVINCE =

B LE W GIANG RS

LAN THO NHAT, NAM 2024

thang 6 nam 2024

Ngay hoi hai 1é xa Giang Ma lan d4u tién dwoc t8
chttc nhdm gi¢i thiéu, quang ba sdn phdm qua Lé x4 Giang
Ma, quy trinh trong va cham séc cay Lé gin v&i xay dung
san phdm du lich, trai nghiém, dé hwéng t&i thong diép san
xudt ndng san sach gin véi bio vé moi truedng, gop phan
phuc hoi, duy tri hé sinh thai tw nhién bén virng, bao vé mai
trudng, strc khde con nguori.

Tai ngay héi, UBND huyén Tam Dwong trao Gidy
chirng nhin san phdm OCOP hang 3 sao cho san pham 1&
Giang Ma ctia T6 hop tac
cham séc, phat trién 1é va
lién két tiéu thu sdn phim
qua lé xa Giang Ma.

Ciing trong dip nay,
Ban T6 chirc ting Gidy
Chirng nhan cho 3 gia dinh
c6 thanh tich tiéu biéu trong
cong tac trong, chdm s6c
va phat trién ciy 1é trén dia
ban xa Giang Ma./. E
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Vi vai tro vira la nguoi sdng Iap, vira la chi
tich Cong dong doanh nhan Thién ca Viét Nam,
ca si Nguyén Hién Anh (Hién Anh Sao Mai) dé
dco tao va dan ddat hang tram thanh vién, hoc
vién khong ngirng lao dong, sdng (ao nghé
thuat, tham gia cdc hoat dong thién nguyén,
vun boi, kién tqo gid tri nhan vdan, phung su
cong dong trong sudt 10 nam qua. Cong dong
doanh nhan Thién ca Viét Nam dd tao nén
nhirng ban Kinh ca - Thién ca, gieo nhitng
hat giong tam hoén dep, lan (6a gid tri ctia tinh
yéu thuong, (ao nén nhirng xtic cam cham
dén trdi tim méi con nguoi Viét Nam. Voi tam
huyét, khdt vong cong hién, dem dén nhitng
thong diép an lac, hanh phtic, gdn két
Dao — Doi qua nhitng khong gian am
nhac, nghé thuat khong gidi han,
ca s Hién Anh Sao Mai tiép tuc
virng budc trén con dudng
co da chon va ngay cang
nhan duoce sur ting ho,
di mo ctia cong chiing
doi voi nhitng “dira
con tinh than” ddac
sdc, mang dam
chdit Thién ca

CONG DONG
DOANH NHAN

VIET NAM

e MINH ANH
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rong sudt 10 niam hoat dong, mdi nam, Cong
ddng doanh nhan Thién ca Viét Nam danh tim
huyét, tri lyc va thoi gian dé trao ddi nhiing
tac pham kinh ca - thién ca, lam méi nhiing ca
khiic mang ning luong chita lanh, 1dng ghép
gitta dao va doi, nhe nhang tiép can dén moi
1t tudi, khong phan biét vé ton giao, mau da,
tudi tic, nham lan toa 16i séng tinh thirc - an tra véi phut gidy
hién tai bang nhing san pham MV mdi ndm mang tén: “Hanh
trinh DUYEN”. Cong dong doanh nhan Thién ca Viét Nam luén
miét mai lao dong, sang tao chuyén hoa nhing tinh hoa trong
giao 1y Phat phép gieo duyén dén cong dong va nhd c6 su thau
hiéu cta nhiing hoc vién, doanh nhan, nha hao tim ma Cdng
ddng doanh nhan Thién ca Viét Nam d3 lan téa va “chuyén héa
s6 tinh tai”, bang nhimg chuong trinh tir thién thiét thuc nhu
tac phiic quy Chao cho bénh nhan ung thw, nuéi tré em md cdi,
bita com c6 thit, dong gop xay dung chua, duc chudng, va trg
duyén trg luc dén nhitng ngudi c6 hoan canh khé khan, bénh
hiém nghéo didc biét 1a cic quy tré em bai ndo subt nhiéu niam
qua, ngudi 6 cong véi dit nude...

Mot budc chuyén minh 16n cua cong déng doanh nhin
Thién Ca nam 2023 1a sy ra mit Trung tAm vin hoa cong dong
doanh nhan Thién Ca tai 278 Tén Ptc Théng - Péng Da - Ha
Nbi. Nhidu budi phap thoai ctia cac thiy 16n tir cac nude nhu
Butan, An D9, Malaysia... quy thuong toa, dai dirc ¢ trong nudc,
1a nhitng ngudi co cong lao rat 16n dong gop cho sy phat trién
Phat phap trong nudc va thé gigi. Cong ddng ciing da té chirc
nhiéu chuong trinh phap thoai dé nang cao kién thic doi séng
tu tap cia cu si phat tir va xay dung két ndi kinh doanh nhim
thic day, gitip d& cho nhiéu
ngudi & trong cong dong
dugc hanh nghé an lac va
¢ kién thic dé& nang cao
chét lwong doi séng cua mdi
thanh vién trong “ngdi nha
tam bao Phdt ca”.

Tai day, Trung tam
td chic cac sy kién vin
hoéa gop phan lan téa y
nghia tbt dep cua Phét gido,
cung thinh céac vi cao tang
Rinpoche ( mdt ngudi ¢6 tri
tué va tam linh cao déng)
nbi tiéng trén thé gisi va
Viét Nam téi ban phtic lanh.
Phuc lanh tr mdt Rinpoche
khong chi mang lai niém
vui va an i ma con cé thé
giup huéng din va dong
vién trén con dudng tu tdm
va giac ngd chia s¢ va giang
giai nhiing bai hoc img dung
Phat phap trong cudc séng.

Mbi thang mot lin khoa hoc phi loi nhuan - khong
thu phi, déu dién ra déu dan va thu huat rat nhiéu thién sinh
dén tham dy, v6i nhidu d6 tudi khac nhau. Cong dong doanh
nhén Thién ca VN dit tén chudi hoat dong nay la: “Chia khoa
cia sw song”’. Muc dich gieo duyén t6i moi nguoi, xay dung
16i séng tich cuc, yéu thuong chinh minh, séng c6 ich, khoe
manh, dé tr thanh nhimg con ngudi ¢6 gia tri cho cong dong.
Dén vai budi hoc gieo Duyén nay, cac hoc vién chi cdn mang
theo mot tam thai yéu minh du 16n, gac lai moi lo au vé cong
viéc, cudc séng, dé an tra trong ting hoi tho, dugc séng trong
khoang thoi gian tinh ling chi dé yéu thuong.

Dic biét, trong nam 2023, Cong dong doanh nhan
Thién ca Viét Nam phat trién dugc dan hop xudng thiéu nhi
gieo Am nhac thién ca t6i cho c4c em nho thiéu nhi hoat dong

CHUONG TRINH CA NHAC BAC BT a -
- CHAD MUNG DAl LE FHAT DAN PL 2568 - DU 2024 O

\num (‘on Huc -th
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hé bo ich tha vi va phung sy xuyén

sudt mua vu lan cung doan doanh

nhén tai cic chua tai khu vuc mién

Bic. Cong ddng ciing da to chire sy két

nbi han gin dé nhimg khoanh khic cac

me cung cac con dugc luu lai trong MV

Hiéu va Thuong phat hanh vao ngdy mung

10 thang 2 nam 2024 (mung 1 Tét), day la
moén qua y nghia tri an téi cac quy gia dinh &
trong cong dong. Nang lugng yéu thuong cua
cac con nho dugc lan téa manh mé t6i toan thé
quy phu huynh va tao nén ddu an dang nh¢ trong
toan thé cong dong. m
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TRUNG TAM NANG MAI

PANH 1A, CAN THIEP S0M CHO TRE TUKY, TRE CHAM NGI, TRE CO KHO KHAN TRONG HOG TAF,
TRE CO NHU CAU 0140 DUC BAC BIET; TU VAN PHY HUYNH; BAD TAD GIAO VIEN

Trung tdm Phdt trién cdc Chwong
trinh Hé tro tré em Ndng Mai (goi tdt la
Trung tdm Ndng Mai) la mét bé phan truc
thuéc Vién Nghién ciru Truyén théng va
Phdt trién, dwoc thanh Idp ngay 10 thdng
04 ndm 2011 theo Quyét dinh s6 11/QD-
TTPT

© TS. NGUYEN THI BUI THANH

idm d6c chuyén mon 1a Tién si

Nguyén Thi Bui Thanh; chuyén

nganh khoa hoc gido duc, chuyén

vién Am ngit tri liéu - Trudng Dai

hoc Y khoa Pham Ngoc Thach -
Thanh ph6 H6 Chi Minh. Trung tdm c6 dia chi
tai: SN 36, Ngo 47, Lwu Hitru Phwéc, Phuong
Cau Dién, Nam Tt Liém, Ha Noi. S& dién thoai:
0985754850; 0986981150.
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LE T¢

Pk KHOA PAO TAO CHUY

3

Trung tAm N&ng Mai c6 chitc niang, nhiém vu
lwong gia, xay dung chwong trinh can thiép sém cho tré tw
ky, tré chim ndi, tré chAm phat trién, tré ting dong giam
chu ¥, tré gdp kho khin trong hoc tip... va tw van, hd trg cho
gia dinh cda tré. Hién nay, ty 1& tré mic réi loan phd tw ky
dang ngay cang gia ting trén toan thé giGi. Theo théng ké
nam 2020 cta Mang luéi gidm sat khuyét tit phat trién
va tu ky ctia CDC Hoa Ky (ADDM) ctr 36 tré c6 1 dugc xac
dinh mic ASD [5], r6i loan nay gip & tré trai gap 4 1an so véi
tré gai. Can thiép sém nhim gidm thiéu cac khi€ém khuyét
c6t 16i (cac khoé khan vé giao ti€p va twong tac xa hoi, cac
hanh vi gi¢i han, 1ap lai) va cac vin dé di kém; Nang cao kha
ning ddc 1ap nhit ¢ thé, bing cach tao diéu kién thuan loi
cho viéc hoc tap va dat dwoc cac k§ nang thich &ng; Loai
triy, gidm thiu hodc ngin ngira cac hanh vi khéng mong
mudn 1am can tré sw phat trién cac kj nang.

Trung tdm Ning Mai c6 dodi ngli can thiép sém
cho tré va ho tro gia dinh
tré nhiéu kinh nghiém
tir 3 dén 20 nam, cung
véi mang lwéi hd tro da
nganh: Gido duc dac biét,

dung dwa trén mirc do hién tai clia tré, c6 cac hinh thirc can
thiép nhw can thiép ca nhan, can thiép nhém nho, can thiép
hoa nhép tai tredng mam non, can thiép tip trung tai Trung
tAm chuyén biét va hwéng din phu huynh can thiép tai gia
dinh.

Quy trinh can thiép tré mdc réi loan phé tw ky [4]

- Sor d6 quy trinh can thiép:

A. Thyc hién |_
tri liéu

Tretuky |__,| Péanhgia | | B.Huéng dan| | Dénh gia
Gia dinh Lap ké hoach gia dinh dinh ky

T

C. bibu tri
— y khoa —

am ngt tri liéu, tam ly Buworc 1:

gido duc, gido duc mam

Bworc 2: Bwéc 3:

D4 tudi can thiép:

Tu6i mam non (dwdi 6 tudi): Can thiép cho tré
méc réi loan phé tw ky dwdi 6 tudi dwoc chu trong, dic
biét giai doan trwéc 3 tudi, con goi la “giai doan vang”,
thé hién tAm quan trong dic biét va y nghia tich cwc cla
can thiép sém dén hiéu qua can thiép [6]. Trong can
thiép sém, doi hoi cac hoat dong can thiép phai du vé
cwong dd va thoi gian (it nhat 3h mdi ngay), phai c6 tinh
nhit quan nham dam bao chat lwgng cia can thiép va
dwa trén nhirng bing chirng khoa hoc.

Nguwoi thwe hién can thiép doi héi phai dwoc
dao tao va c6 kinh nghiém thyc hanh. Can thiép cling
can lwu y dén gid thanh, cach thirc t6 chirc dé€ gia dinh
c6 thé ti€p can dé dang ngay tai dia phwong minh sinh
séng. Can thiép trong dé tudi mam non c6 vai trdo quan
trong trong chuan bi sdn sang nhan thitc va ky ning dé
tré buéc vao cac cip hoc tiép theo [1]. Vi ¢6 nhirng bit
thwong trong ciu tric két ndi hé théng ndo bd, nén tré
méc réi loan phé tw ky con hi€u dong hon rit nhiéu, mot
s6 tré con co réi loan cdm giac, vi thé tré can nhiéu trai
nghiém vin déng - cdm giac hon nira, cin nhiéu cac hoat
dong vui choi hon niva véi sy tham gia cia cha me va cac
thanh vién trong gia dinh. Méi trirong can thiép chd yéu
dién ra tai gia dinh, b&i phan 16m tré s6ng va tiép xdc véi
b6 me, ngwdi chdm séc va cac thanh vién khac.

Hoat dong can thiép chu yéu dwa vao cac hoat
dong dién ra theo lich trinh sinh hoat cta tré két hop
v&i cac tro choi van dong cdm gidc vui nhdn c6 y nghia
sé dem lai nhirng tic dong tich cwc dén tré [8]. Va yéu to
then chét trong giai doan can thiép nay 1a cin tp trung
vao viéc tu van, hwdng dan, dao tao cho cha me, nguoi
chim séc vé phwong phap can thiép dé hd tro tré c6 hiéu
qua nhét [3].

Nhitng ndi dung can thiép sé'm tré mic réi loan
phé tw ky can bao phu tit ca cic k§ nang phat trién cla
tré, chx khong phai chi chi trong 1oi néi va giao tiép.
Trong do, can thiép sém sé tap trung vao cac hoat dong:
Hwéng sy chu y cla tré t&i nhitng ngudi xung quanh;
Khién cac tro choi x4 hdi tré nén thich thu hon; Day tré
cic k¥ ning nén tang dé€ hoc hoi; Chu y dén khu6n mat,
giong néi va hanh dong ctia ngwoi khac; Bat chuwéc; St
dung 101 néi, giong diéu va diéu bd co thé dé giao tiép;

Nguyén tic trong can thiép sém tré mic réi loan
phé tw ky la: Pap rng véi nguyén tic chung trong can
thiép; Toan dién; Dwa trén cac hoat dong choi va cac hoat
dong can thiép; Dé tiép can, dé dao tao d6i véi gia dinh; C6
cdu truc; Thyc hién tai cdc méi truedng ty nhién; Purgc thiét
ké c4 nhan héa vai tré va gia dinh; Loi kéo sy tham gia cta
nhiéu thanh vién khic trong cong dong [7].

Nhin chung, cac hoat ddng can thiép cho tré ty ky
sé tAp trung vao cai thién nhitng khiém khuyét c6t 16i cia
tré va tip trung trong giai doan truéc 6 tudi. Trong thoi
gian vira qua di c6 rit nhiéu cac can thiép thanh céng va
di hoc hoa nhip tai cac trwedng mam non, tiu hoc, trung
hoc dat thanh tich hoc tip tot. Tap thé can bd gido vién cla
Trung tdm luén y thirc dwgce trach nhiém ctia minh véi gia
dinh va xa hoi, luén phin dau dé noi day la dia chi tin cy
cda cac gia dinh. &
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wong cic co s& gido duc chuyén | co sé gido duc chuyén biét, Choi véi d6 choi theo cach khuyén khich sy phat trién;
Chwong trinh biét, gido duc hdoa nhip - gi4o duc hoa nhap - Tai gia Hoc céch hiéu va stt dung 1&i néi; Giam thiéu cac hanh vi

can thiép sém dwoc xay Tai gia dinh. dinh. anh hudng tiéu cwe dén viéc hoc héi.
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o chi s0 thong M
\éu nhur (rudc day chi so
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g i ta thanh cong va ne

i thanh cong thue

(ue cam xuc !
(rong dé giup ngq “
dé (r&y thanh mot ng

va 2000 lQ

is61Q cao sé hd tro t6t cho qua trinh tw
duy, tinh toan mdt cach chinh xac. Nhwng
con ngudi khac cai may & chd khong chi
biét tw duy ma con ngudi con can dén
cam x1c, séng véi cam xuc. Chi s6 EQ cao
giup chung ta binh tinh dwa ra nhitng
quyét dinh c6 tAm chién lwoc, mang lai loi
ich chung. Thé nhwng khong thé néi ring
IQ hay EQ quan trong hon, ma chiing ta cin biét can bing. Diéu
nay s€ gitip ching ta tré' nén hoan thi¢n va thanh cong hon trong
cudc séng.

1. Lam thé nao dé tac dong nang cao
chi sé 1Q va EQ

1.1. Ndng cao chi s6'1Q

Nhiéu nghién ctru khoa hoc chi ra tri théng minh
1a do di truyén. Hiép hoi tdm Iy hoc Hoa Ky, trong céng trinh
“Intelligence: Knowns and Unknowns” cong bé ndm 1995, cho
rding tri théng minh do di truyén chiém 50 - 80%. Tuy nhién,
mét s6 nghiém ctru khdc khdang dinh yéu t6 moi treong va dinh
duwdng cling dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh tri
théng minh, dic biét d6i véi tré so sinh va tré nho. Theo do, ché
d6 dinh dwdng kém cé thé 1am suy gidm tri thong minh; thai
phu va cac ba me dang cho con bi néu tiép xic véi nhirng loai

i i a
. a0 (hi thoigian g
sn vi tri han ddu. th otient — I . én gida,
duoc dud [én Ul ntelligence Qu ) dc chuyelts

nh (Intelligence
an day chu

gur, chung tacd

ddc t6 hay thiéu cac vitamin, mu6i khoang quan trong
c6 thé anh hwdéng dén 1Q cua tré.

Mdc du vdy, tri thong minh, du tir di truyén hay
do moi treong tic dong, déu cin phai nudi dwdng vi
khoa hoc da chirng minh cac yéu t6 tri thong minh do di
truyén sé dan mat di khi con ngwdi bwéce vao giai doan
truedng thanh. Theo nha khoa hoc Edward de Bono, ndi
tiéng véi hon 60 dau sich vé tw duy, cha dé caa “tw duy
vé tw duy” (Thinking on Thinking) khang dinh “tw duy la
ky ndng vdn hanh ctia by ndo ma nho dé tri théng minh
dwoc nudi dwéng va phdt trién’.

Edward de Bono ciing nhdn manh dén mai
quan hé giira tri théng minh va ky ning tw duy. Ong vi
von “néu tri thong minh 1a may cta chiéc xe hoi va kién
thtrc 1a nhién li¢u thi k¥ nang tu duy dugce vi nhu ky nang
lai xe”.

Sang tao

The R'art
School

BPanh gia
Phan tich
Ung dung
Hiéu biét

‘ Ghi nhé
T (e

Nén tw duy theo Edward de Bono.

Tré thong minh chwa chic da giéi, ngwoi hoc
gidi chwa chic da thanh céng. Tré can phai phat trién 6c
t0 mo (quan sat k§ va so sanh), ham hoc héi (tim toi),
dam mé (phan tich, danh gia) va kién nhan (phan bién,
chatloc va téng hop). Nhw vay, 1Q cao 1a chwa dii ma ban
can phai c6 tw duy sang tao.

O’ cac nuwdc phat trién, tir 1au da xem “tw duy

bdc cao” 14 diéu can thiét trong phat trién giao duc cho tré.
Nha sw pham ndi tiéng Maria Montessori chia sé: “Dirng
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gido duc cdc em thé gidi cia hdém nay. Thé gidi ctia hém nay
sé thay ddi khi cdc em Ién 1én. Phdi wu tién gitip cdc em biét
cdch phdt trién tw duy sdng tao va rén luyén khd ndng tw
thich nghi” Nhw vy viéc rén cho tré biét “tw duy bdc cao”:
tim toi, phan tich, phan bién, chit loc, tong hop, ndy sinh y
twdng, ra quyét dinh, giai quyét vin dé va 1én ké hoach thuc
hién... 1a rat cin thiét.

Tém lai, d€ nang chi s 1Q cho tré thi cin phai co
ché dj dinh dwdng hep ly tir khi me dang mang thai, va
cho tré tiép can véi “tw duy bic cao” ngay khi c6 thé.

1.2. Ndng cao chi s6 EQ

EQ la chi s6 m6 ta nang lwc hay kha nang tw nhin
thirc d€ xac dinh, danh gia va diéu tiét cadm xuic ctia ban than
va ngudi xung quanh.

C6 EQ cao tirc 1a chiing ta c6 kha ning hiéu, quan
1y va thé hién cam xdc cha chinh minh va diéu hwéng twong
tac v&i ngudi khac. Ve co ban, d6 1a kha nang hiéu cdm xtc
ctia nhitng nguoi xung quanh. Piéu nay can thiét cho su phat
trién, duy tri, hinh thanh ciing nhu ting cudng cac mbi quan hé
trong cong viée ciing nhu cude sdng.

Vay chiing ta cén 1am gi dé c6 EQ cao? Dudi day 1a mot s6 goi
y dugc tong hop tir nghién clru cua cac nha tam 1y hoc:

* Ludn cht y dén cach ban cw xtr (tw nhan thic).

* Chiu trach nhiém cho cadm xtic va hanh dong ctia ban.

* Danh thoi gian d€ nghi lai nhitng diéu tich cuc.

* Rén luyén ky nang giao tiép.

* Khi phai d6i mat véi mét cudc xung dot, hay doi dién véi
no.

* Rén luyén ban than dé duy tri mot thai do tich cwc.

* Chip nhan nhirng 1&i chi trich, phan h6i mdt cach tich cyec.
* Thong cdm v&i nguoi kKhac.

* Hay ti€p cin va s6ng hoa dong.

* St dung cac ki ndng lanh dao ctia ban.

* Sir dung c4c ki ning lang nghe cda ban.

* Gilr binh tinh trwéc ap luc.

Cai thién EQ cao sé giup ban kiém soat dwoc cam
xuc ctia minh. Ttr d6, han ché dwgc nhirng hau qua tir sw
néng gian, cang thang, tuyét vong,... gitip ban dé dat dwoc
nhiéu thanh céng hon trong cudc séng.
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Dong cam dé thau hiéu. Thdu hiéu sé thanh cong va lan téa gid tri tinh than.

2. Hoi hoa, my thuat, nghé thuat thi giac
tac dong dén viéc nang cao chi sé 1Q va
EQ cua tré nhu thé nao?

Khong riéng gi nghé thuat thi giac (tAm diém 1a hoi hoa),
c4c bd moén nghé thuat khac déng vai tro rat16n dé nang cao chi
s6 EQ. Néu tim hiéu vé 8 loai hinh tri thong minh, va cic k§ nang
cin c6 dé cai thién tw duy tri tué bic cao va tw duy cam xdc, ta
sé& thdy tat cA déu ndm trong nhitng thanh t§ ca nghé thuat.

MOdi tdc phdm nghé thuat thi gidc déu c6 ba yéu t6 cdu
thanh: ch d&, ndi dung va hinh thirc biéu dat. Ba yéu td nay duy
tri va bé sung cho nhau.

Chu dé, tam goi nhw la y niém sang tc. Mudn c6 né
ban phai doc, phai tim toi rit nhiéu. N6 ton tai trong cudc sdng
nhan gian, trong van chwong - thi pht, trong khoa hoc, trong
lich st, trong triét hoc, trong tén gido. Tuy thudc vao tri thirc
ma ban tich liy dwoc, ban sé c6 dugc chu dé hay. Mudn c¢é cdi ca
tinh nghé si ddc ddo, ban phai nghién ctru ky, phai phan bién va
chit loc; tir d6 hinh thanh y twéng vé chu dé. Tir chu d&, ban c6
thé phat trién nodi dung theo ciu chuyén, kich tinh... trong ngir
canh cu thé ma ban thé hién.

Tuy vao trinh do tri thirc, tirc tri tué thong minh bac
cao va tri tué cdm xuc dwoc trui ren qua nam thang, ban sé trinh
bay ndi dung theo cach ban nhan thiy.

V@& hinh thiec biéu dat, ban phai am hiéu nhitrng hinh thtrc bd cuc
nghé thuit thi gidc dé moi ngwoi thu hut vao ndi dung biéu dat
cua ban ma khong bi cam xtic 1éch lac chi phéi.

Dién hoc thoi trang nhi tai The R'art School

Vi tré em thi hoi hoa, my thuat, nghé thuat thi
giac tdc dong dén viéc nang cao chi sd 1Q va EQ nhw thé
nao? Tré nho khi dwogec tiép xtGc véi nghé thuit thi gic, noi
don gian la hoc vé, phai dwoc ti€p cin véi phwong phap
dling ddn. Hay dé cac ban nhé quan sat thé gidi xung quanh
bang cac gidc quan nguyén so nhit. Chung ta s& chi cho cac
em cach thirc quan sat, tim kiém nhirng dac diém riéng cia cac
su vat. Biét cach quy nhitng méang hinh tir nhirng canh vat
xung quanh va thé hién né ra. Thé hién c6 thé bang bat ctr
phwong tién gi cadc em d6 thich: tir xé gidy, mang hinh co
ban (vudng, tron, tam giac...) roi rac, tir vat liéu tw nhién
(14 cay, que ...), tir but viét, tlr co — mau, ... mién 1 cAc em
6 th&luyén tip tir viéc quan sat nhan biét ké trén. Didu nay
t6t hon nhiéu so véi viéc t6 mau trén mot hinh phéc thao co
san. Néu cir tiép tuc td6 mau, c6 thé 1am cho cac em bi déng
khung hinh anh khi phai sdng tac vé sau. Pimg dé chudt
“Mickey” xuit hién trong moi ciu chuyén vé chudt.

Sy vat sé dwoc sang tac nén tw tri twdng twong
thong qua quan sat hang ngay. Bé lam dugc didu nay, cac
em phai dugc tiép xtic voi thé gidi tu nhién. Bén canh do, cac
em nén dugc trai nghiém ciing véi cong dong, tham gia cac
hoat dong hitu ich,... d& hinh thanh tw duy tri tué cam xuc.

Khilén hon, cdc em nén doc séch, tim hiéu lich st
van chwong,... Giai doan nay, cdc em khong nén doc truyén
tranh qud nhiéuy, vi hinh anh trong truyén sé chi phdi cam
xtic. Hay dé ngon tir gitip cdc em nho tuéng twong ra hinh anh

bang cach ddi chiéu n6 voi viéc quan sat trong tu nhién.
Sang tao ndm & tri thire ban tiép thu dugc, sang tao dén tr
but phap biéu dat. Viée doc, tim kiém tu liéu, trai nghiém
doi séng thuc té 1a ngudn nguyén liéu v6 han cua viée sang
tac.

Cac em ciing phai hoc cich sdp xép nhirng y
niém nay lén trén mot ban vé, dé€ c6 thé tao nén dwoc
tac phdm. Piy ching phai 1a chit loc dé hinh thanh ¥ twong
déy sao. Mau sic gitip cac ban thé hién tim Iy cam xic, n6
thwong dé dién ta diéu nay. Mau sic dén tir thuc t& dudi
tac dong cda ngit canh chira dwng va khong gian cdm xtc
mong mudn.

e

2
,_u..zu.-‘/‘

“Bé khong té mau, bé dang tao ra cdc mdng mau”

Hinh dnh tir chwong trinh hoi hoa sdng tao cho tré em tai The R’art School.

RO rang, tiép xtc s¢m véi nghé thuat sé gop phan dang ké
ning cao cac chi s6 vé tw duy tri tué thong minh (IQ) va
tri tué cam xdc (EQ). Chung t6i vi von, hdi hoa nhw 1a chat
xuc tac, nhw 1a chit dinh dwdng hoan hao dé boi bo cho
tri tué tw duy thong minh va dac biét tri tué cam xtc cla
tré em. VAy nén, hay dé cic ban nhé dwoc ti€p can cang
sém cang tot dén v&i nghé thuat, dic biét 1a nghé thuat
thi gidc - ma héi hoa la nén tang. /. m
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HMC)T TRONG SAU
o A THO CO NHAT
SAI GON - GIA BINH - CHO LON

Nha tho Chi Hoa (22n hitu: Nha the
Dtc Me Man ¢, 01) hién toa lac troy
mot khu dat rong 1ai 5o 149 dwong
Banh Van Tran, DPhueong 7, qugn
Tan Bink, Tp. Ho Chi Mings. g 10
mot trong sau nha the C ong gidgo ¢
nhdt cia Sai Goy - Gia Dink - Cly
Lon, cing voi nha thy T, an Dinf .
(hoan thank nam 187 0), nha ‘f/z&
Dite Ba Sai Goy (1880), nha the
Chy Quan (1 882), nha the Cha
Tam (1902), vi nha they Huyen Sy
(1905). T, rong khuon vien ﬂéé the
Chi Hoa hizn c6 Njo | wu diong
Link muc. Day la noi an dwong cia
cdc Link muc thuge T, ong Gido phin
Sai Gon da nghi heu. '

Nha tho Chi Hoa hién nay, dnh internet

Ngo6i nha tho cé cua dat
Gia Dinh

Theo Lwoc st gido xtt Chi Hoa,
nha tho Chi Hoa da c6 tir nam
1890. Ho dao Chi Hoa khéi dau
1a ho nhanh cia ho dao Cho
Quan dwoc Gidam muc Ba Pa Loc
quy ty, sau dé la ho nhanh cda ho
dao Tan Dinh, chinh thitc thanh
lap ngay 10 thang 10 nam 1890
v&i tén Thanh Hoa.

Tuy nhién, khi nghién
ctru nhitng ban do tir trwedc dén
nam 1903, khu viec nha tho Chi
Hoa hién nay khéng hé ghi nhin
c6 ngdi nha tho nao. Vay nha
tho Chi Hoa trwére 1890 toa lac
& dau?

Qua mot Linh muc than
quen, t6i may man dwgc ti€p can
ban chup lai nhitng tAim ban do
c6 va mot s6 tai liéu danh may

Nha th¢ Chi Hoa ndm 1920, anh tw liéu

lwu & vin khd Toa Téng Gidm muc

Sai Gon. Theo d6, “Bdn dd dia hinh Sai
Gon - Gia Pinh 1882” ghi nhan & vi tri
“khodnh ddt khd cao, khé rdo” ¢6 mot
cong trinh ky hiéu hinh thap gia, ghi ro
“église” - nha tho. Nhung khi dbi chiéu
thue té thi vi tri “khodnh ddt khd cao,
khé rdo” ay chinh 13 mot phan khu
cho Pham Van Hai ngay nay, mot vi tri
cach xa nha tho Chi Hoa hién tai.

Tiép tuc v&i tAm ban do
“Service Geographique de I'Indo-
Chine” (Phuc vu dia ly) va “Environs
de la place de Saigon 1904” (ngoai vi
khu trung tam Sai Gon nam 1904), hai
tdm ban do cling ra ndm 1904, ching
t6i thay c6 mot cong trinh c6 hinh
thap gia. Qua ddi chiéu, dé chinh la
ngoi nha tho tai vi tri nha thd Chi Hoa
hién nay.

Theo ban ghi chép vé “Tiéu
st* ho dao Chi Hoa’, nha tho Thanh
Hoa ra doi nam 1890 trén mot
khoanh d4t thudc lang Tan Son Nhitt,
noi dit thanh (nghia trang) cia Tan
Pinh (gido xtr Tan binh). “Nam 1900,
Dikc cha Lucien Mossard (tén Viét la
birc cha Mdo) dirng ra xdy cdt mot
nha tho méi khdc, & mét dia diém
khdc, bén lang Phii Tho Hoa ké cdn, s6
ddt nay 16i 600ha, do long qudng dai
cta éng ba Lé Phdt Dat ddng cting cho
dia phdn.(...) Ndm 1903, xdy cdt xong
nha tho va nha cha sé, Pirc cha ra 1énh
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doi ho Thanh Hoa vé Chi Hoa, va ddt
Ditc Me M6i khoi lam b6n mang’.

Chi Hoa luc bay gio thudc
lang Tan Son Hoa - mdt lang méi
dwoc tach ra khoi lang Tan Son Nhirt
va Pht Tho Hoa. Ng6i nha tho dau
tién 1890 & lang Chi Hoa.

Ngéi nha tho do 6ng ngoai cua
hoang hau Nam Phuong dang
cung dat va chi phi xay dung

Theo Lwoc str gido xt Chi
Hoa, “Ho Chi Hoa khdi ddu la ho
nhdnh ctia ho Chg Qudn (1771 - 1890)
dwoc Pirc Gidm muc Phéré Bd Pa Lic
quy tu, sau dé la ho nhdnh ctua ho Tdn
Dinh” Nha th¢ ldc 4y mang tén Thanh
Hoa do ndm trén dit Thanh Hoa -
mot thon cda lang Tan Son Nhitt, véi
khuén vién kha rong.

Ho nhanh Thanh Hoa luc ay
la mo6t ho dao ngheo véi khoang 100
gido dan. Ong Huyén Sy Lé Phat Dat
dang cung dat dé cha xi cho ba con
ndng din thué tréng trot, giai quyét
chi phi sinh hoat trong ho dao. Chi
phi xdy dung ngdéi nha tho nay cling
do 6ng Huyén S§ dang cing.

Pa phin nguoi Sai Gon xua
déu biét ong Huyén Sy la ong ngoai ctia
hoang hau Nam Phuong, vo vua Bao
Dai, vi hoang hau cudi ciing cua tricu
Nguyén. Ong 1a ngudi giau nhat Sai

Gon xua. Ngay nay ¢ Sai Gon van con
lwu truyén cau “Nhirt Sy, nhi Phwong,
tam Xwong, tir Dinh”. Gia dinh 6ng ba
Huyén Sy con ding cling dt va chi
phi xay dung nhiéu nha tho c6 khac
nita & dat Sai Gon - Gia Dinh - Cho
Lén nhw nha the Che Quan, nha tho
Tan Pinh, nha tho Cho Diii (con dwoc
goi la nha tho Huyén S§), nha the
Hanh Thong Tay...

Mo va bia md clia me va con gai 6ng Huyén Sy Lé
Phat bat trong nha tho Chi Hoa,
ngay truwdc Cung Thanh,

“Ddt va chi phi xdy dwng nha tho
Thanh Hoa chdc chdn duoc dang ciing
trwéc khi 6ng Lé Phdt Dat qua doi
ndm 1900. Cdc tai liéu ghi nhan viéc
xdy dwng nay théng nhdt: Khi chudn bi
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“Environs de la Place de
Saigon 1904” (Vung phu
cin dia phan Sai Gon nam
1904). O ban db nay, ngoi
nha tho cii trén dwong mon
ma nay la dwong Pham Van
Hai, doan mét chinh chg
Pham Vin Hai, van con dau
hiéu thanh gia bén trén
nhung khong con chit église
(nha tho). Khu vuce trang
trai (ferme) da xudt hién
chit église (nha tho), tirc
nha the Thanh Hoa, nay la
Chi Hoa.

xdy dwng nha tho Huyén Sy, nghe théng
tin nha the Thanh Hoa xudéng cdp ma ho
nhdnh Thanh Hoa nay nghéo qud, khong
lam gi dwgrc, 6ng Lé Phdt Pat quyét dinh
gidm quy mé thiét ké ban ddu ctia nha
tho Huyén Sy tir ndm gian, cdt bét mot
gian con bén gian va diing sé tién dw ra
dé xdy nha tho Chi Hoa. Nha the Huyén
Sy khd phitc tap, cdu ky nén mdi téi ndm
1905 méi khdnh thanh. Trong khi dé,
tinh cdp bdch ldn don gidn ciia ngéi nha
thor méi khién trwdce dé hai ndm, ndm
1903, nha tho Thanh Hoa (mdi, tikc nha
thor Chi Hoa) dd xdy dwng xong’, dan
lai tir mot bai viét ciia nha bao Cu Mai
Cong.

é“:‘CORPU"S MATRIS MO Bl
LE-PHAT-DAT, . . MADALENA -
MAGALENA . />~ PHAM-THI-TIN \
PHAM-THI-TIN, *  NAI LE-EHM-W |

| QUAE ("« CHI THAN MAU,

4] 13 WAl 1886 CESSIT \\ HUONG THO

;\)// ANNOS LXIX NATA, '/~ LUC THAP €U TUE,

HC QUESGT " THO CHUNG U

CINPACE - I3MAIISEE.

M0 va bia m¢ ba Pham Thi Tin, me 6ng Huyén Sy Lé
Phat Pat, bén trai Cung Thanh nhin tir dwéi 1én,

00 BL (ORPUS

LE-THI-HOA MARIZ LE-THI-HOA
A1/ THANH HIEU MARIA, | FILIE LE-PHAT-BAT, . (
VILERHAT-BAT, ) WA
THANND, 7, -5 JuNi8s|
HUNG THO.THiP TUE / DECENNIS OBIT.
* THQ CHUNG HIC QUIESCIT
11 PACE

Mo va bia mo c6 Lé Thi Hoa, con 6ng Huyén Sj Lé Phat
Dat, bén phai Cung Thanh nhin tir duéi 1én,

Dé biét, tir nim 1954, khu vuc
Tan Son Nhitt - Phu Tho Hoa - Tan Son
Hoa - nhét 1a khu trung tdm Ong Ta, da tap
trung rit nhiéu cong doan gido dan géc
Bic (quen dwoc goi 1a Bic 54). Hau hét cac
cong doan & cac gido xit trong nhitng khu
vuc ndy van giit thdi quen sinh hoat ton
gido theo phong cach cia mién Bic. Chi
riéng & nha the Chi Hoa, gido dan van theo
cach thirc cia mién Nam. Mic du hang
ngan gido dan méi clia gido x Chi Hoa la
dan Bic 54, nhung nhitng gido dan Bic 54
nay van hoan toan hoa nhap mét cach vui
vé, thoai mai véi cach hanh 1 rit Nam Bo
cho dén hém nay. B&i thé, khong phai ngau
nhién ma nha th¢ Chi Hoa con dwoc biét
dén véi mot tén goi khac 1a nha the Chi
Hoa Nam./.H

Bén trong nha tho Chi Hoa

Muc huy ¢4 gjs

Gi4o dan chudn bi tham duw Thanh L& Chda Nhat & nha the Chi Hoa,
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Cdch trung tam TP. HCM khodng 70 km vé huong Tay Bdc, dia dao Ct

Chi vira Ia can cir dia virng chac cta Khu ty Quan khu, Bo (uwr lénh Sai Gon

Gia Dinh vira I thé tran bién héa, gop phan khong nho vdo cong cudc thong

nhdt ddt nudc. Voi tam vdéce chién cong ctiia minh, dia dao Cta Chi da di vao lich

str d@u (ranh anh huing ctia nhéan dan Viét Nam nhu mot huyén thodai cia thé

kg 20 va (ré thanh mot dia danh noi tiéng trén thé gici. Day I mot kijy quan

ddnh gicc doc ddo ¢6 mot khong hai vdi khodang 250 km duong ham toa rong

nhu mang nhén trong long ddt, ¢6 cdc cong trinh lién hoan vdi dia dao nhur:

Chién hao, u, 6 chién ddu, ham dn, ngt, hoi hop, sinh hoat, quan y, kho cdt ddu

luong thuce, giéng nudce, bép Hoang Cam...
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NOI TRI TUE VA
LONG YEU NUOC
VIET NAM

PHAT HUY

SUC MANH

HUYNH NAM - DINH HAOQ

hitng sw tich cé
that tr dia dao
da vwot qua sitc
tudng twong cua
con ngudi. Chi can
chui xu6ng mot
doan dwong ham,
ban sé& hiéu vi sao
nwéc Viét Nam
nhé bé lai chién
wéce 1én va giau cé bac
nhét thé gidi. Vi sao Ca Chi, manh dat nghéo
kho lai dwong ddu rong ra su6t 21 nam véi
mét dao quan dong hon gip boi, thién chién,
duogc trang bi vii khi, phuong tién chién tranh
hién dai, t6i tan. Trong cudc do strc nay, quin
va dan Cu Chi da dung tri tué va long diing

cam gianh chién thing oanh liét. P& dio

la cong sic hon 20 nam cua nhigu, thé hé
nhén dan tham gia chién dau."Moi't6 dao
ham c6 tir 3 dén 4 ngwoi. Mot ﬁguo'i dao
va mot nguoi kéo dat tir trong ham ra vy
r.i dem di do. r

Hé théng nay dwoc xay dung tir
cudi nhirng nam 1940 va dwec Mat tran

Din tdc Gidi phong mién Nam sitr-dung,
trong dip Tét Mau Than 1968. Dia dao
dao trén mot khu vwe dat sét pha daeng
én c6 d6 bén cao, it bi sut 16, Hé thong
J fla dao nam sdu du6i long dat, co thé chiu
y I ﬁ‘.\gu& strc cong phé tir cac loai bom tan lorr}
! 1 Th nha_t cua quan doi My. Pia dao thé hién

Y i < -ﬁ,ﬁfkién cuong, tri thong minh, niém tu
SRR B i ngudi dap/CiCRi#Quan dg; M
L |

“va Viét Nam Cong hoa mo rat nhiéu ‘cude
ném bom, can.quét quy mo lon, kéo dai :
nhidu ndm nhung déu gap phai s khang
cu quyét liét tir viing can c hiém yéu
nay. Linh M§ sau d6 ciing phai khi€piso:
béi Cu Chi tréthanh viing dit chét cho
linh thiy danhbd My va céc thiét doan
Sai Gon.

_ TULENH f

.

Tdi hién cdnh chién ddu trong dia dao Ci Chi nhitng ndm chién tranh

dugc hé théng dia dao Cu Chi hoan chiinh -

-I-
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Nguyén Téng thdng Argentina Cristina Elisabet Ferndndez de Kichner thdm dia dao Cti Chi

Trwéc sirc tdn cong ac liét cla Chi di tao nén céng trinh do sd véi Gitra cac tAng him, dwong

My - nguy bang cudc chién tranh hay hang tram km duwdng ngdm doc ngang 18n xudng dwoc bé tri bing cic nip

diét dd man, Khu ty Sai Gon - Chg Lén trong long dat, ndi lién cac xa 4p véi ham bi mat, ctra hAm dia dao dwoc

- Gia Pinh va Huyén 0y Cu Chi di lanh nhau nhr mot “lang ngdm” ky diéu. thiét ké kiéu nhoé va hep chi phu

dao nhan dan va lyc lwgng v trang Chi riéng viéc chuyén tai hang van hop véi ngwoi Viét Nam. Linh My

quyét tAm bam tru chién d4u, tiéu mét khdi dit dem di phi tang & mot c6 voc dang cao to xudng thuong

diét quan dich bao vé qué hwong, bao noi khac dé gitr bi mat dia dao, di la gdp rit nhiéu kho khan. Hé thong

vé vung cdn ctt cach mang mang tinh chuyén v6 cung gian khé, cong phu. C6 nay cé day du cac phong chirc ning

chién lwgc quan trong, 1a hwéng tiép ngudi hoi khéi lwgng dat 1on do gidu tir phong chi huy, phong nghi ngoi,
kho vii khi, bénh xa... Hé théng dia

dao gébm 3 tang, tir duwdng xwong

cin va tién cong hiém yéu ddi vai tha vao dau cho hét? Xin thwa, cé nhiéu

d6 nguy Sai Gon. Tir day, phong trao cach: d6 xudng v6 s6 nhirng hé bom

dao dia dao ciing ngay cang phat trién ngip nuwdc, ddp thanh u méi, d6 ra s6ng téa ra nhanh dai, nhanh ngan

ram rd, manh mé khip noi, tré gia, trai déng rudng cay bira, trong hoa mau an théng nhau, c6 nhanh tré ra tan

gai nd nirc tham gia kién tao duwong 1én trén...chi mot thoi gian 1a mat ddu séng Sai Gon. TAng 1 cAch mit dat

him danh gidc. Siecc manh y chi ctia con vét. Cac gia dinh & khu vuc “vanh dai”, 3 m, chong dwoc dan phdo va stic

ngwoi da chién thdng kho khan. nha nao ciing dao him, hao ndi lién nang clia xe ting, xe boc thép. Tang

vao dia dao, tao thé lién hoan dé vira 2 cach mit dat 5 m, c6 thé chéng

Chi bang phwong tién dung bam tru san xuit, vira danh giic gitr dugc bom ¢& nho, con ting dudi

cu hét strc tho so la ludi cude va chiée lang. M&i ngudi dan 1a mot chién sf, cung cach mat dat 8-10 m hét stc an

ki xtic dat bang tre, quén va dan Ct mbi dia dao 1a mot phao dai danh giic. toan, cac loai bom 16n ciing khong
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thé voi t6i. Cac duwong ham ngam
siu duwdi dat c6 chiéu cao chi da
cho mot ngwoi di lom khom. Quan
doi My va Viét Nam Cong hoa lién
tuc t4n cong vao hé théng dia dao
bing du phuong tién: bom, bom
nwéc vao dia dao, hoi ngat... nhung
do hé théng dwoc thiét ké c6 thé co
14p tirng phan nén bi hw hai khong
nhiéu.

Khong khi dwoc 14y vao
dia dao thdng qua cac 16 thong hoi.
Doc theo @6, cttr khoang 10 - 15 m
déu c6 khoét nhirng 15 thong hoi va
thong gi6 bi mat 1én trén mat dat,
tréng gidng nhu u mi dun. Mot
phin nhitng clra théng gié bi mat
dwoc cac chién si stt dung nhw hoa
diém bi mat dé tin cong. Nhiéu
trwong hop linh My phat hién ra
dia dao nho st dung ché san. Cac
chién si du kich Ct Chi thong minh

va khéo 1éo d6i phé lai bang cach
stt dung quan 4o, xa phong My hay
hat tiéu xay nho dit & cira hAm va
clra thong gi6 dé vo hiéu héa khiru
gidc cua ché6. Mot sang kién cla

quan din Ca Chi trong viéc gidu khoi
ctia bép Hoang Cam la 1am hé thdng
nhiéu dng thong khoi gitp tda ra
lwong khoi rat it va 1an vao bui cay,
14 rirng.

Vao thoi ky danh pha ac liét,
moi hoat dong cda lwc lwong chién
d4u va sinh hoat ciia nhan dan déu
“am” xudng long dit. Trong diéu kién
gian khé van c6 ging tao ra cudc
song binh thwong, mic cho trén mit
d4t khong ngét bom dan cay xdi, Iva
khéi mit mu...nhwng thyc té€ & trong
dia dao hét strc gian kho, 1a chuyén
van bat dic di. Do can bdo ton luc
lwong dé chién d4u 1au dai, danh
phai chidp nhan moi sy khic nghiét
vuot qua sy chiu dwng clia con
nguwoi. Boi trong long dit den t6i,
chat hep di lai rat kho6 khin, phan
16n di khom hoiic bo. Puong him

¢6 noi am udt va ngdt ngat do thicu

i
id
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Tdi hién cdnh sinh hoat trong dia dao Cti Chi nhitng ndm chién tranh

dudng khi, 4nh sang (4nh sang chu yéu
1a dén ciy hodc dén pin). Mbi khi c6
ngudi ngit xiu, phai dwa ra clra hAm
dé ho hip nhan tao méi tinh lai.

Vao mua muwa, long dit
phat sinh nhiéu th cén trung
ddc hai, nhiéu noi cé ca rin rét...
Dbi véi phu nit, sinh hoat cang kho
khan hon. C6 chi sinh con va nu6i
con trong him dia dao phai chiu
biét bao cwc khé. Pa thé, hang tram
ngudi 1én xudng hing ngiy qua
miéng him ma van giir bi mat cho
dia dao 1a chuyén hét stre phtic tap.
Mot cong c6 bi gay, bi dinh dat, mot
chiéc 14 bi rach khac thwong ciing
phai stra sang lai néu khéng mudn
bi dich phat hién, tin cong. Trai
qua muén van ding cay gian khé,
cling nhw phai d6i pho véi nhirng
thd doan cta quan thu nghi ra dé
ddi pho véi dia dao, quin va dan Ca
Chi ngay cang dong long, doc strc
danh tan quan thu.

Véi gid tri va tAm véc chién
cong dwoc dic két bang xwong
mau, cdng strc ciia hang van chién
si, déng bao, khu can c dia dao Ca
Chi da dwoc B§ Van héa cong nhan
12 Di tich Lich s Van héa quéc
gia. Tr ngay hoa binh tré lai, da c6
hang chuc ngan doan du khach véi
hang triéu ngudi di mau da, sic
tdc trén thé gi¢i dén viéng tham
dia dao Cu Chi. T cac vi nguyén
thd Qudéc gia, dén cac chinh khach,
twéng linh, nha khoa hoc, triét hoc,
nha vin, nha bao, cuu chién binh...
da dat chan xuéng dia dao véi tat
ca niém xic dong va kinh phuc déi
v&i ving dit anh hung. Nhw mot
chinh khach nwéc ngoai da phat
biéu: “Pa nhiéu nam t6i nghi nger
vé cudc chién d4u cia nhan dan
Viét Nam. Lam sao mgt nwéc nho
va nghéo lai c6 thé danh thing mét
nwéc 1én va giau c6 nhw nwéc My.
Nhwng khi téi day, chui qua 70m
dwong ham, t6i da tw tra 1oi dwoc
ciu héi d6”. B
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on Ghénh hay con goi 1a Hon Lao, 1a mét trong
nhitng diém du lich Phan Thiét khd m&i mé,
bdi vi né dwoc biét dén sau nay, trong nhitng
cudc chinh phuc kham pha ctia nguoi rit yéu
bién. Hon Ghénh ndm & d6 cao khodng 30m so
v&i muc nwdc bién, biét 1ap nhw mot 6c dao
binh yén cach Miii Né chi khoang 1km. Nhiéu
du khach giau y twdng sang tao da vi Hon Ghénh nhw mot con
rua bién dang boi vao bo.

Cho dén nay, Hon Ghénh van cit 12 mdt hon dao nhé
day hoang dai, chi c6 d4, cat, co dai cAy dai va nhitng dot séng
bac dau x6 boy, v da. Tir phia xa du khach da thiy thip thoang
nhitng ghénh d4 16n nhé nhu x€p chong 1én nhau - cha thé
ma nguoi ta goi né 1a Hon Ghénh. Khi dén gan ddo, diéu ly tha
ctia bién ca nhw ap dén khi mé o dwéi mit nwéce trong vatla
d4u hiéu cia ring san hé ky thi. Canh quan Hon Ghénh khéng
phai ai cling thwce sy yéu thich hay cdm nhén dworc, trir nhitng
nguoi thatlang man va thich phiéu lwu mao hi€ém. Ngui lang
man c6 thé thdy quang canh bién troi khoang dat day thi vi tir
day. Mot ludng gié nhe hay bat chot con 16¢c nhé diy 16p cat
bui cling khién ho xtic déng tram tro.

Hon Ghénh véi nhitng ghénh dd nhdp nhd cung séng
bién.
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V&i nguoi thich khdm phé trai nghiém bing nhiing
chuyén phiéu lwu, thi hin Hon Ghénh ciing c6 thé dwoc xép
vao mot trong nhitng diém dén ly twdng. Du dd cao khéng
qué 4n twgng, nhung nhitng ghénh da sic nhon day khiéu
khich s& thdi bung dam mé chinh phuc noi ho. Leo 1én dén
dinh Hon Ghénh, moi khé khin can buéc gip ghénh tan
bién, nhwong chd cho cam giac chién thing that ho héi va
tan hudng birc tranh phong canh dep nhit gitra cdi ménh
mong cla bién troi. Ngoai ra, khu vec Hon Ghénh ¢ nhiéu
hai san dic biét 1a hai sim, nhd vay ma ciing dé tré thanh
diém dén hap dan tuyét vori, danh cho nhitng du khach yéu
thich trai nghiém céng viéc ciia ngwoi ngw dan don hu.

Cac cong ty du lich ngay nay hau nhw déu cé nhirng
bai viét gi¢i thiéu v& Hon Ghénh, song chwa cé nhirng
chwong trinh cu thé danh riéng cho tour Hon Ghénh.
Thuwong cic chuyén di du lich Miii Né ctia du khach, dwoc két
hop tham quan Hon Ghénh dic biét danh cho nhitng ai thich
mao hiém va thich khdm pha sy hoang so ctia bién ca. Chinh
vi 1& 4y, Hon Ghénh van giit dwoc vé hoang so von cé ctia né.
Sw hoang so mang chit 4n dat dy tré thanh théi nam cham
thu hiit bit cir ai thich trai nghiém nhimng hanh trinh kham pha
mang tinh chinh phuc.

NGAM “RUA BO'I VAO BO”

@ VAN DINH

\hdc (6i du lich Phan
Thiét, Binh Thuan, dudng nhu
an twrong dau tién ma moi nguoi
hinh dung truéc hét la bién va
cdt. Nhung néu danh tinh yéu
nong duom cho Phan Thiél, thi
6 mot diéu thi vi én hién trong
hanh trinh khdm phd cta du
Kkhdch sé la nhirng hon, nhirng
dcio nho binh yén hoang so nhur
Hon Ghénh.
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C6 thé néi khi vira dat chan téi noi day, khong it du
khach da kinh ngac trwéc vé dep kiéu ky ma thién nhién
da ban ting noi nay. Nhitng ghénh da 16n nho dan xen
chdng chit 1én nhau tao ra nhitng hinh thi ngd nghinh
dep la. C6 thé vi thé ma noi ddy dugc goi 1a Hon Ghénh
chiang!? An twong nhét 1a nwéc bién noi ddy xanh trong va
mat rigi hon han. Du khéich c6 thé nhin thy tan dudi day
12 nhitng tan san hd di mau sic va hinh thu dep mit c6
thé& quyén rii tit cA nhitng d6i mat hiéu ky td mo.

Mot chit mao hiém khi du khach leo qua nhirng
ghénh da nhip nhé nhwng cong sirc bo ra lai khong uéng
phi chut ndo khi dwgc dit chan 1én dinh Ghénh. Mét canh
quan bao la ki vi v&i mau xanh biéc ctia bién kho1i, nhitng
dai cat vang 6m lay nhitng con séng vd mién man vao bd.
Phia xa xa nhitng rang dira xanh nghiéng minh chao dén,
lan gi6 bién ndng nan mang lai cho du khach cam giac nhe
nhang va bay béng hon bao gi¢ hét. Hon Ghénh dwoc Hon
Rom va dai bién Miii Né bao boc nhw vién ngoc quy cia
bién khoi. Noi diy c6 1 loai hai san rit quy hiém d6 chinh
1a con hai sAm, ngoai ra con nhiéu loai ciy dai moc xung
quanh, chim bién ciing dua nhau vé trd ngu. Mot ng6i dén
tho than Nam Hai ciing dugc xay cit va ngudi dan van
quanh nam nhang khéi the phung.

An twong diu tién khi thuyén cap dao la nwéc &
khu vwc ndy trong vat, du khich cé thé nhin thiy nhirng
tAng san hé nam dwéi day rat dep va la mat. Chung quanh
dao 1a nhitng ghénh d4 1é6m nho chong chit 1én nhau, tao
nén nhirng hang dong kich thich du khach kham pha, tim
hiéu... Mudn lén dén dinh dao, ban phai vugt qua nhitng
ghénh da nay. Khi “nhdy ghénh” & day, du khach cin chu
y, béi nhiéu tdng d4 gin mép nuére c6 hau rat sic, néu bat
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cdn sé& dé bi cat vao chan. Lén dwoc dén dinh ddo, ban sé that
sw bit ngd boi quang canh tuyét dep. Ping trén dinh hon
Ghénh, du khach nhin bao quat dugc ca mot vung troi bién bao
la. Cling tir vi tri nay nhin vao bo, bén tay trai la day Miii Né
dam ra bién, xa xa vé phia tay phaila hon Rom.

Chiéu xudng, khi mat troi da 12 1a & phia tiy, mat bién
dd ng, séng chiéu séng sanh loang loang lan xa nhw dat
vang dat bac, tao nén mot canh dep ngoan muc théa cho du
khach tha hon thudng ngoan. Sau mot ngay tham quan, hoat
ddéng mét nhoai, thuyén bong bénh lic lw, khoan nhit dwa
ban tré& vé véi dit lién, phia bor xa 4anh dén hit vao man dém
huyén 4o cang l1am cho du khach cdm nhén sy khoang dat
bao la cla dat trod va sy nhé bé ctia con nguoi trwede thién
nhién bit tin.

O day ban c6 thé cim trai, virot ghénh, ngdm canh,
ciu ca. Néu mudn ngim canh hon Ghénh, nén di vao budi
chiéu 1 dep nhit, bdi ban sé& thdy dugc khoanh khic tuyét
dep cda rang chiéu lic hoang hén trén bién. Con néu thich
ciu ca nén di vao budi sdng, chuin bi vai chiéc cin ciu va
moi, doi khi may mén, ban s& cau duwoc nhitng chu ca 16n.
Dic biét, khu vic nay cé nhiéu hai sim (ngw dan goi 1a dia
bién) nim 4n minh trong nhitng khe d4. Néu khong quen va lan
dau tién nhin thdy, d& c6 cam gic «khiép», vi than minh cia
chiing mém mup, den nhanh, to va tron nhw cd khoai. Hai sam
dwoc xEp vao loai hai san quy, dwoc cac nha hang ché bién
thanh nhirng mén an ngon, nhiéu chit dinh duéng.

Néu dia mot Ian dén Phan Thiét, dén Binh Thuén va
to mo vé Hon Ghénh dep ngoan muc nay, tai sao ban khong
thir ghé mot 1an va cho minh mot cdm nhén riéng vé hon dao
hinh chd rua boi vao bo ndy? Tin ring ban sé c6 nhirng gidy
phut thit thodi mai va théa man mot khi dén day./. E©

VONG BAT N
TAM LINH BAY LI CUGN

Tra Vinh khong néi bit véi thing canh néi tiéng, nhung la viing dit
c6 nhiéu céng trinh kién triic ton gido dpc ddo ciia din tjc Khmer, din tjc
Kinh va ngwoi Hoa. Nhitng ngéi dén, chia rdi rdc khdp tinh chinh la diém néi bét
ctia Tra Vinh. Ngodi ra véi nhitng bii bién, cit lao trdi cdy rong lon va hé sinh théi dic trung ciia
rirng ngdp man ciing khién cho Tra Vinh tré thanh mét noi thich hop dé cé mét chuyén du lich thii vi tai
mdnh dat nay. Mot lwa chon li twong danh cho nhitng du khdch yéu thich logi hinh du lich vin hoa tam linh ‘ké't hop
véi du lich sinh thdi. 2

@ MINH NHUT
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Chua Hang, tiéng Khmer goi la Wat Kompong Ch’rdy, la ngéi chiia Phdt
gido Nam téng Khmer néi tiéng & Tra Vinh

ra Vinh nidm trong khu vwc cac tinh
duyén hai dong bang séng Ctu Long,
tiép giap v&i Bén Tre, Vinh Long, Séc
Triang, ndm gitra séng Tién va sdng Hau.
V&i dia hinh thuan lgi trén, du khach
khong chi téi Tra Vinh ma con c6 thé két
hop chuyén di dén cic vung khac. Véi
hon 150 ngdi chlia ctia ngudi Khmer, gan 60 ngdi chiia cia
nguoi Kinh va ngudi Hoa. Dén véi Tra Vinh du khach sé
duwogc hoa minh vao khéng gian vian héa tAm linh dic sic
cia ngwoi Khmer, tham quan va chiém ngwdng nhitng
am, chtia v&i nét kién tric c6 kinh ddc ddo. Véi nhivng du
khach yéu thich tim hi€u van héa tAm linh thi Tra Vinh
qué l1a mét Iwa chon khong thé li twéng hon.

Céach kha xa nhau, kién tric khiac nhau nhwng
chtia Nédol, chia Hang, chiia Ang dwoc du khach “gom”
thanh nhém nhitng ngéi chtia khong nén bé qua khi
dén day. M6i ngdi chiia c6 mot vé dep riéng, thidt ké
riéng. Chuia Co hay chua Giéng Lén, chua Nodol 1a ngoi
chtia c6 to 16m c6 nét kién tric dic sic cia nén vin hoa
Khmer & Tra Vinh. Chua Hang con cé tén la Mong Ray
(Kamponyixprdle) 4n twong véi hai bén cdng chinh 13 hai
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twong chan tinh Yak to bing nguwdi that. Chtia Ang hai hoa
trong canh sic thién nhién. Nét kién trac ton gido dic sic
ctia Tra Vinh c6 thé dugc thdy 15 qua chiia Ong Met, chua
Ang, chia Phné Pung, chiia Ap Soc, chiia Hang, chiia Bao
Mbén, ... Nhitng ngéi chia ¢b to 16n dam nét kién triic ciia nén
van hoéa Khmer s€ 1a mot trai nghiém vo cung mdi la trong

chuyén hanh trinh ciia moi du khach khi t6i v6i Tra Vinh.

Ao Ba Om 12 mot danh thdng ndi tiéng tai Tra
Vinh ma du khach khong nén bé qua. Toa lac tai phwong 8,
thanh phd Tra Vinh, Ao Ba Om 1a diém tham quan ndi tiéng
va thu hit du nhiéu khach thap phwong dén véi Tra Vinh.
Ao dai 500m, rong 300m dwoc xung quanh b&i nhitng cay
sao, dau ¢d thy hang trim nam tudi. Bén canh viéc tham
quan, chup anh va thwdng ngoan khung canh trong lanh
noi diy, du khach sé dwoc nghe ké vé s tich ra doi cla
ao. Mit ao phing lang véi nhirng hang ciy xanh muwét bao
xung quanh, sic xanh cta cay c6i ri béng xuéng mat nuwéc
nhw tao nén mot birc tranh thiy mac ngay gitra long ao.
Mot diém khac khién cho Ao Ba Om thu hit khach du lich
t6i ghé tham nira 12 nhimmg cay cb thu xung quanh hd, véi
nhiing bo ré du cac hinh thu khac nhau cang tao nén nét doc

dao riéng cho noi nay.

Pén Tra Vinh, bii bién Ba Pong 1a mot bai bién tuyét
dep ma du khéch c6 thé dimg chan dé nghi ngoi trong hanh trinh
cta minh. B3i bién trai dai hang chuc ciy sd trén 3 xi cla
huyén Duyén Hai, tinh Tra Vinh. Bién Ba Déng dang tré hanh
mot diém dén Iy twdng cia du khach béi sy hoang so, bai cat
dai cing nhirng hang dwong chay doc theo b& bién. Tl thoi
xa xwa, khu vic nay da dwoc ngwoi Phap khai thac nham muc
dich vui choi va nghi dwéng, ho da xay dung mdot khu nghi
mét dit trén bai bién dep nhit & khu vuwc Trwong Long Hoa
- nay thudc bién Ba Dong, Tra Vinh. Bién Ba Dong dep khong
chi béi gitt dwoc nét hoang so véi cat trang nwéc trong, ma
con béi moéi trwong khong khi trong lanh va yén tinh. Bén
day, du khach c6 dip thwdng thirc cac loai diac sdn nhw dwa
h4u Ba Pong, nghéu Nha Mat, tom st Con Cui, dudn Cha 13, ca
keo kho got ... véi gid ca phai chang. TAm bién va ngdm nhin
phong canh bién tai Ba Déng la mot cach thw giin tuyét voi
dé ti€p thém sirc cho chuyén du ngoan tai Tra Vinh cta du
khach.

Tra Vinh mua nao ciing dep, vi thé ban c6 thé dén

Ao Ba Om

day vao bit ky thoi diém nao trong ndm, nhwng néu muén
tham gia cac 18 hoi ciing véi ngudi dan & day, dic biét 1a 18
hoi Chdl Chndm Thmay (1€ vao nim méi, 18 chiu tudi), 1& hoi
truyén théng ctia ngwdi dan toc Khmer & dong bang Nam bd
dic sic véi mia Mién va tha dén trdi thi nén dén vao ngay
14, 15, 16 thang 4 Dwong lich (ndm nhuan thém ngay 13- 4
dwong lich). Tinh theo am lich 1a 12, 13, 14 thang 3. Ngay
thir nhit (Chél sangkran Chmay) moi ngudi chuin bi quin

40 dep va I vat 1én chua lam 18 rwéc dai lich. Ngay thi hai
(Wonbof) 1am 1& dang com cho cac nha sw va dap nui cat
bidu 16 cAu mua, ciu phic cho moi ngwdi. Ngay thir 3 (Lom
sdk) 1am 1& tAm twong Phat, tim sw dé ciu siéu cho nhitng
ngwoi di mat, xin tha tht cho nhitng thiéu sét, 16i [Am nidm
cli. Trong nhitng ngay nay ba con Kho Me con di tham héi,
chuc strc khoe véi nhau va cung tham gia cac hoat dong nhw
tha diéu, danh quay ltra...

Ngoai ra dé cho du khach c6 thém nhiéu sw lwa chon
trong chuyén du lich cia minh. Tra Vinh con ¢é 2 dia danh
nita danh cho nhitng du khach yéu thich loai hinh du lich sinh
thai téi tham quan va kham pha la cu lao Long Tri va cu lao
Tan Qui. Chéo thuyén ngdm nhin phong canh séng nuwérc, du
ngoan quanh nhitng vuedn trai cay bat ngan. V&i cac loai trai
ciy dic trung ndi tiéng ciia Tra Vinh nhw nhin, man, xoai,
buwdi ndm roi, diu, ming cut, chém chdm... Manh d4t Tra vinh
cling noi tiéng véi nhitng diac san mang ddm chit mién qué
Nam Bé. Du khach c6 thé dé dang bit gap cAc mén &n vé cung
hap dan tai bat ctt noi dau trong chuyén di cia minh. Dic san
bun sudéng, bun nwéc leo, tom kho,
chu u Ba Pong, banh tét cdm dep,
banh U Pa Loc... Tra Vinh con cé mot
s6 d6 an thirc uéng di tré thanh
cac dic san dia phwong nhw c6m
dep trén dira kiéu Khmer; cadc moén
duong nhuw dudéng cha la, dudng
d4t va dudng dira; ma3m rwoi; rwou
Xuan Thanh, banh trang ba xe, lvon
um 14 cach, c4 chdy Ciu Quan, tbm
cang niu ldu chua com mé, chudt
déng khia nwéc diva, vop chong
nwéng lui, banh 6ng, banh canh Bén

Covv...

Véi nén vin héa da dang,
doc ddo va dam da ban hoéa riéng,
Tra Vinh da tao cho minh mét nét
dic sac riéng khong thé tron 1an vao
cac noi khac. Kién tric chua c§ doc déo trai khdp dia ban
tinh cting nhirng canh dep c6 mdt khong hai, hoang so va day
16i cuén cta Tra Vinh khién du khach khéng thé khong dén
diay mot 1an dén thdéa mian sy to mo véi vung dit nay. Néu
van chua thé tim ra mét dia diém dé lwu lai ky niém, tai sao
khong dén Tra Vinh? E
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Nghé lam meé xténg & Hué da c6 tir rat lau

doi, nhwng c6 tir ldc nao thi khong ai ré. Ngwoi ta
noi ring, cai tén me xtrng c6 nghia 1a meé cung véi
xting - tirc 1a thir keo dwong dwoc xing trén lira
cho téi ltc déo queo, c6 thé dem ra lam keo. Vi vy
ma ngudi Hué chi goi thi ddc sdn nay clia minh

la me xrng, chitr khong thém chit keo nhw nhidu
ngwdi van goi.

Nguyén liéu chinh d€ lam nén nhirng
tdm meé xtng truyén thdng thom ngon gém cé:
bot gao, dwong, mach nha, ddu phung, hat meé.
Nghe twdng don gidn nhwng lam thé nao dé cho
ra mot dic san ndi tiéng cta Hué thi lai kha ky
céng. Ban dau nguoi ta cho nwéce, dwong, bot gao,
mach nha vao khuy déu trén Itra, thém mot it bot
loc cho dai va mém. Cong doan nay dugc thuc hién
hon mét tiéng ddng hd, trong thoi gian nay, ngudi
nau c6 thé gia giam thém nguyén li¢u dé dam bao do
quanh, dai, déo ciia meé xtrng. Dén khi gin dwoc thi
cho thém chut vani cho ¢6 mui thom.

Me va diu phung sé dwoc rang cho dén lic
vang wom va thom nitc, sau d6 sé dwgc lam ngudi,
nhit sach, bé di nhitng hat bi hw héng. Khi hén
hop dudng - bot - mach nha chin téi, ddu phung
rang chin sé dwoc d6 vao noi, quiy déu cho dwong
thdm vao hat diu phung. Sau d6 d6 keo ra nhirng
cai nia v&i 16p me chin vang da dwgc trai sin.
Nhitng nia keo nay lai dwoc dé ngudi trong mot

thoi gian nhit dinh dé€ 16p dwong - bot dua rao, sau dé
vao khudn, 1at keo dé meé bam déu bén phia, dung dao
chuyén dung hodc cho vao mdy cit thanh tirng miéng
nho vira dn, va cho vao gidy nilon boc kin.

Theo nhitng nghé nhin c6 nghé gia truyén lam
me xirng & Hué, bi quyét ciia nghé nay 1a ngudi ndu phai
dinh Iwong dwoc d6 “t&éi” cia mé keo, qua mau keo va
do6 déo ctia nd. Hon hop duong - bot - mach nha sau mot
thoi gian trén ltra thi sdnh quyén vao nhau, ngwoi niu
s& 18y ra khoi ndi mot it, quay déu bing mot que thit, sgi
keo déo quinh v&i mau vang 6ng anh lwgn mém mai
trong khong trung, dé 1a luc keo da “téi”, chi viéc cho
dau phung vao noi quiy déu roi tat bép.

O’ Hué hién nay c6 khoang gan 100 10 1am keo
me xitng 1én nho. Trong dé nhiéu co s¢ da theo nghé
gia truyén nay dén ba, bén doi. Nhirng 10 gia truyén
chinh la nhitng co s& lam meé xirng ngon, chat lwgng va
uy tin nhit & Hué. D€ lam nén thwong hiéu, khong chi
gitr gin cidc phwong phap lam keo truyén théng, mot sé
noi con dau tw may maéc ky thuat hién dai dé€ khép kin
céc quy trinh, ddm bdo vé sinh an toan thwc pham, giam
nhén céng, nang cao chit lwgng san pham, dap &ng nhu
ciu cuda thi trueong trong viéc vin chuyén an toan.

Theo 6ng Trin Quang Son, chd 10 mé xirng
Thuin Hung & dwong Chi Lang, cling la cha tich Hiép
hoi Mé xtirng Hué, hién nay thwong hiéu me xtirng c6 dé
Hué dang dwgc nhiéu dia phwong lam nhai, nhwng chit
lwong va hwong vi thi khac hin so véi meé xtrng duoc
lam & nhirng 10 gia truyén tai Hué. “Ching to6i thdng
nhit véi nhau san phdm lam tir Hué phai gitt ding cach
lam truyén thdéng, tir nguyén liéu dén cac quy trinh.
Viéc 4p dung may méc ki thuét hién dai duwgc khuyén
khich, nhwng chi dé giam sirc ngwoi va ddm bao vé sinh
an toan thwc pham, nang cao chit lwgng miu mi, chir
khong lam gidm va mat uy tin ctia thwong hiéu me xirng
Hué, nhat la khi san phdm da va dang dwoc xudt khau
sang nwéc ngoai”. Ong Son khang dinh.

Piu tu may moéc vao cic quy trinh san xudt dang
duoc nhidu €O sG'san xuat mé xung ¢ Hué manh dan dau tu,
gitip cho nghé truyén thdng bit kip v&i nhip séng hién dai.
Céc co s¢ lam keo khang trang, sach s€ hon, day chuyén
san xuét cling dugc thiét 1ap, mac du & muc d chua 1o,
nhung dam bao cac quy trinh ché bién khong chong chéo,
cach biét, dam bao an toan v¢ sinh cho tirng khu vuc. May
moéc ciing hd trg 1am ra dugc nhiéu loai san pham méi
hon tr mot cong thirc chung cta keo mé xirng truyén
thong. D6 13 cc loai mé xlrng gion, mé gwong, meé xirng
can tron, v.v. dap ng thi hiéu ctia ngwoi tiéu dung hién
nay la an it dwong hon, hay tim nhitng hwong vi méi tir
nhirng chiéc keo mé xrng truyén théng.

Cong thirc chung, nhung médi co sé lai c6 mot bi
quyét lam ngheé riéng. D6 1a ti 18 gitta cic nguyén liéu
trong mot noi keo, thoi gian ndu; hay la nguyén liéu
mua & dau thi ngon; dau va meé rang nhu thé nao, dé
ngudi trong bao lau, v.v. Twéng don gian nhung la ca
mot qud trinh ddc rat kinh nghiém tir thé hé nay sang
thé hé khac. MAu mi sdn phdm hién nay ciing dwoc cac
co sé dau tw lam dep hon, bat mat hon.

"/ . YA%P‘ ;?\v"'"-?ia'

‘1“\_\ \\,&

Ngudi ta néi ring, dén Hué ma khong mua keo
me xing vé lam qua la chwa phai dén Hué. Vo Qué,
mot nha tho xr Hué da tirng tu hao gidi thiéu dac san me
xtrng vGi ban bé bon phwong nhw sau:

“Tho'm tho mém déo ngot ngao

Meé vang bét nhuyén éi chao tuyét voi

Mon qua xi¥ Hué em o'i

Keo ngon méeé xirng tdng ngwoi tinh chung”

Thom, déo, ngot bui, ddm da. 6 1a huong vi
rét dac trung cua moén qua xir Hué nay. Meé ximg moi
raldo cothé dé lau tr 6 - 9 thang, nhwng dn ngon nhat
la trong vong 2 thang d€ cdm nhin du vi huvong va
do déo dai sanh quyén giira duong, bot, mach nha, dau
phung va me rang thom phuc Me xung ¢6 thé an khi
d6i, hodac nham nhi thwdng cung véi nwéce tra, dac biét
1a tra sen Hué thoang thoang hwong thom thanh tao.
bu dé thay sy tinh té clia ngwoi Hué khi lam nghé
truyén thong lau doi ma rat binh dan va gan giii nay.
B

TRUYEN THONG & PHAT TRIEN - thang 7/2024 | s66 | 47



Hang nam, ¢ gan
dén heé, nhiéu phu huynh
lai bat dau tim hiéu vé cdc
chuong trinh hoc he, cdc lop
kg nang, trai he... cho con.
Hién nay, khong it don vi
cung cdap nhiéu chuong trinh
hé vdi chdt luong khdc nhau,
muc gid khdc nhau, tir vai
triéu dén ca chuc triéu dong.
Diéu nay khién cho khong
it phu huynh ling ting, loay
hoay khong biét phdi thdm
dinh, lua chon thé nco, tham
chi con roi vao bay cta nhimng
doi turong lira déo.

} KHOA HOC KY NANG HE

» CHO CON

LAN 3l
CHIN NG =

"Thac st Qudn ly Gido duc
Chuyén gia hudn luyén toan cdu
chuong trinh Cha me Hiéu qud - PE.T
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Dwéi day la mot s6 lwu y gidp phu huynh c6 thé chon
lwa khoa hoc ki nang hé phit hop nhit cho con minh:

1. Xac dinh muc tiéu hoc tap

Truwéc hét, phu huynh cin xac dinh ré muc tiéu
khi cho con tham gia cdc khéa hoc ky nang dip hé. Diéu nay
bao goém viéc hiéu rdé con minh con thiéu diéu gi, dang cin
phat trién nhirng k¥ nang nao.

Lép “Nhén biét & ning cao gié tri ciia ban than”
ctia Cong ty Phat trién Gido duc PES - Hinh: TTV C6 nhirng k§ ning vo cling can thiét nhuwng nhiédu
ban tré con thi€u hodc con yéu, vi du nhw kj nang giao
tiép hiéu qua, k§ ning quan ly thoi gian, ki nang tw hoc,
k¥ ning hoéa giai mau thuan... Hodc don gian chi la cha me
thay con can van dong nhiéu hon, can ting cwong stirc khoe
thé chat. Cha me sé& cAn nhac xem con minh that sw can lua
chon khéa hoc nao.

Viéc xac dinh muc tiéu rd rang sé gitip phu huynh dé dang
hon trong viéc chon lya khéa hoc pht hgp cho con, tranh
dwoc viéc chay theo nhirng khoa hoc dwgc quang cdo hip
dan nhung khéng thuc s danh cho con minh.

Lép mb hinh cho tré em ctia The R'art School

2. Khuyén khich con tham gia y
kién

Hinh: rart.vn

Pé viéc hoc cta con ¢o hiéu qua, diéu quan trong
nhét 14 ling nghe ¥ kién va mong muén cia con. Phu huynh

Lam thé
nao dé chon dwoc mét khéa
hoc he phu hop va thuc sw
mang lai gia tri cho con
la diéu ma rdt nhiéu phu

i khi hé vé, cac bac phu huynh lai ban ron
tim ki€m nhitrng hoat dong b ich, gitip con
tré khong chi c¢6 co hdi giai tri sau mot nam
hoc cing thing ma con phét trién cac gia
tri séng, kj nang séng can thiét. Cac khoa
hoc kj ndng heé luén 1a lya chon wu tién. Tuy nhién, d€ chon
dwoc mot khda hoc phu hop va thye sy mang lai gia tri cho

con khéng phai 12 didu d& dang. C6 nhirng khéa hoc khong huynh quan tam, va cdn co
nhirng khong dem lai gia tri ma trai lai con giy ra mot s6

; n g4y kénh tham khao kha tin.
tdc dong tiéu cuc dén ngudi hoc va gdy mat niém tin cho , . . . A ..
X4 hoi. Chung toéi xin gioi thiéu bai
Mot khéa hoc ki ning he chit lwong khong chi viet cua T:hac = Ql{fln Iy ?laO
giup tré phat trién cac kj nang can thiét ma con mang dl_lC, Chuyen gia huan Iuygan
lal‘nhu'ng trai nghiém q}ly gja, gu,lp trej tw tin va tru'ofn~g todan cdu ciia Chu'o'ng trinh
thanh hon. Nam dworc cac tiéu chi co ban, phu huynh sé A ) A
c6 thé lya chon khoa hoc ding din, mang lai mua he y Cha me Hl_ell qua - PE.T - co

nghia va bé ich cho con. Nguyén Thl Thanh Hoa.
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can khuyén khich con tham gia vao qua trinh lwa chon
khéa hoc va lang nghe xem con thich gi, muén hoc gi. Khi
con bay to suy nghi va nhu ciu cia minh, cha me sé hiéu
con hon, gitp cho viéc lwa chon khoéa hoc cho con dugc
dung dén hon. Piéu nay gitip con cam thiy duoc cha me ton
trong, tir d6 gia tang trach nhiém cta con trong viéc tham gia
hoc tap hiéu qua.

3. Tim hiéu chuong trinh hoc

Khi d4 xac dinh dwgc muc tiéu, phu huynh can
tim hiéu kj vé chwong trinh hoc ctia cac khoa hoc k§j ndng
ma gia dinh dang quan tdm. Chwong trinh hoc cin phai ré
rang, chi tiét va phtt hop véi dd tudi ctia con. Cac khéa hoc
chat lwong thwong cé lich trinh cu thé, cac hoat déng da
dang va dwoc thiét ké theo cac phuong phap gido duc tién
tién. Cu thé, phu huynh can quan tdm xem xét cac vén d& sau
day khi tim hiéu chuong trinh hoc:

- Chwong trinh hoc d6 do ai thiét ké, co quan nao kiém
dinh chit lvgng, va da chirng minh tinh hiéu qua trong
thwc té ra sao?

- Noi dung chwong trinh c6 phong phu va phu hop véi
do tudi cua con khéng?

- Khoéa hoc c6 bao gom cac hoat dong thwe hanh
khoéng? Cac hoat dong d6 c6 dam bao tinh gido duc khéng?

- Phwong phap gidng day c6 sang tao va tha vi khong?

4. Tim hiéu chat luong giao vién
nguoi huéng dan

Chat lwong gido vién hay nguwoi hwéng dan déng
vai tro rat quan trong trong viéc ddm bao hiéu qua cia
khoa hoc. C6 khéa hoc phu hop, chit lwgng ma thiéu di
ngudi hwéng dan dwoc do tao bai ban, c¢6 kinh nghiém
va c6 nang luc s pham t6t sé 1am han ché rat nhiéu chit
lwong ctia chwong trinh. Chwa ké, néu gido vién thiéu
chuyén nghiép, thi€u kha ning truyén cam hing, thiéu ky
ning tro gitp hoc vién ciing s& dé lam cho cac ban nhé
mat hirng tha hoc tip. Phu huynh nén tim hiéu vé kinh
nghiém, trinh d, phwong phap va phong cach giang day
cla gido vién. Cu thé la:

- Gido vién c6 dwoc cac t8 chirc dao tao uy tin chirng
nhan va c6 kinh nghiém gidng day ki nang cho tré khong?

- Giang vién c6 nhiét tinh, tdn tdm véi hoc sinh khong?
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- Phan hoi tir cac phu huynh khéc vé giang vién nhw
thé nao?

5. Xem xét moi truong hoc tap

Moi tredong 1a mot yéu té quan trong khi chon
khéa hoc k§ nang he cho con. Moéi trwong hoc tap phai
an toan, c6 cac bién phap bao vé dé dam bao an ninh cho
tré. Phu huynh can tim hiéu diéu bao kién dam an toan,
nhan sy hd trg' dé ngan nglra nhitng tai nan dang tiéc,
nhéit 1a d6i véi nhirng khéa hoc mang tinh vin dong cao.

Co s& c6 day du trang thiét bi cin thiét sé tao diéu kién
tét nhat cho tré tham gia cac hoat dong hoc tip va rén
luyén k§ nang. Néu c6 thé, phu huynh nén tham quan
truec ti€p noi sé dién ra khéa hoc ciia con. Nhirng trueong
hoc, nhitng trung tdm uy tin sé ludn tao diéu kién cho
phu huynh truc tiép dén co s¢ dao tao.

Phu huynh ciing can tim hiéu ti 1é gido vién/hoc
vién c6 hop Iy hay khong. S6 lwgng hoc vién trong mot
16p hoc phai ddm béo vira strc véi gido vién d€ gido vién
c6 thé danh sw quan tAm day dd dén mdi ban nho.

6. Panh gia phan hoi tu phu
huynh khac

Phan hoi tir cic phu huynh khac 1a ngudn thong
tin khach quan, da chiéu va quy gia giup danh gia chat
lwong cua khéa hoc, chit lwong gido vién, uy tin cla
trung tdm va cac van dé lién quan. Cac ba me c6 thé tim
hiéu qua ban be, ngudi than hodc cac dién dan, nhém

c6 uy tin trén mang xa hoi d€ biét thém vé trai nghiém cta
nhitng nguwdi da cho con tham gia khéa hoc twong tw.

Day la cach thu thap thong tin don gian:

- Hoi y kién tir ban be, nguoi thian da cho con tham gia
khéa hoc.

- Tham gia cAc nhom, dién dan c6 uy tin trén mang xa hoi
dé tim hiéu phan hoi tir cAc phu huynh khéc.

- Poc cac danh gi, nhan xét khach quan trén website cua
trung tdm t6 chirc khoa hoc.

Ngoai ra, phu huynh ciing c6 thé tham khao y kién
chinh con ctia minh. V&i sy tro gidp ctia cong nghé, nhiéu ban
nho ngay nay rat nhanh nhay trong viéc tim kiém thong tin
va ti€p cin véi cac phan hoi tir cic ban cung dd tudi. Diéu nay
gitp ich rat nhiéu cho viéc quyét dinh lya chon khoéa hoc &
noi phu hop.

7. Can nhac chi phi

Chi phi ctia cac khda hoc k§ nang hé 13 yé&u t8 khong
thé bé qua. Phu huynh can can nhic mirc do pht hop véi diéu
kién tai chinh cda gia dinh. Tuy nhién, dirng chi chu trong
vao viéc chon khoa hoc ré nhit. Hiy xem xét gia tri thuc sw
ma khoa hoc mang lai. B6i khi, mot khoa hoc c6 chi phi cao

L&p ndng khiéu ctia trwong nghé thuat Pong Hanh - Hinh: H.M.H

nhung chit lwgng va gia tri dem lai lém thi cling nén cin
nhic lwa chon. Chi phi bd ra twong xtrng v&i chat lwong 1a
co s& dé chung ta lya chon.

8. Tham gia budi hoc thu (né€u cé)

Néu c6 thé, hay dé con tham gia mot budi hoc
thtr trwde khi quyét dinh dang ky. Diéu nay giup phu
huynh va tré trai nghiém thuc té vé méi trwong hoc tap,
phwong phap gidng day va cac hoat dong trong khoa hoc.
Qua d6, phu huynh c6 thé danh gia chinh xac hon sy phu
hop ctia khéa hoc véi con: con c6 cdm thiy thodi mai va
hirng thu khong? Thai do va phwong phap gidng day cia
gido vién c6 khién con yéu thich khong? Noi dung hoc c6
phu hop véi con khong, moi treong hoc tap c6 an toan va
thuan tién khong...

Viéc chon khoéa hoc k§ nang he phu hop va gia tri
cho con 1a mét qua trinh can tim hiéu ky lwdng va nhiéu
sw can nhic. Bing cach x4c dinh ro muc tiéu, khuyén
khich sw tham gia ctia con, tim hiéu k§ chwong trinh hoc,
kiém tra chit lwong gido vién va co s vat chit, danh gia
phan hoi tir cAc phu huynh khac, can nhic chi phi, tham
gia budi hoc thir... phu huynh sé c6 thé chon dwoc khéa
hoc t6t nhat, phtt hop nhit cho con minh.

Nhitng khoa hoc ky nang trong dip he la lwa
chon hop ly cho nhitng phu huynh qua
ban biu, cling nhw chwa dwoc trang
bi nhitng kién thirc, kj ndng can thiét
dé c6 thé tw ren gilia cac kj nang cho
con cua minh. Tuy vay, trir nhirng khéa
hoc mang tinh dac thu, doi héi phai c6
treong 1op va gido vién chuyén biét
nhw cdc mon 4m nhac, hoi hoa, thé
thao... chting ta déu biét rang viéc trao
truyén cho con nhirng gid tri sdng,
luyén rén cho con nhitng kj nang
meém, nhirng k§ ndng xa hoi la viéc clia
mbi cha me. D6 1a cong viéc khé khin
doi hoi mét qua trinh that su bén bi, lau
dai, doi hoi sy thau hiéu sau sdc vé dira
tré, doi hoi tinh thuwong v diéu kién. Va
diéu nay thi khong mét ai, khong mot
treong 16p nao co thé lam tdt hon
chinh cac bac chame. H
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Sau thoi gian bién
dong, thi trwong bdt
dong dang cé bwéc
tién tich cwe dwa
trén méi truwong
kinh doanh minh
bach va 6n dinh.
Dong thoi, thi truong
chirng kién nhung sw
thay doi ré rét vé nhu
céu ¢ thye, vi vy tao
nén nén tang viing
chic phat trién bén
vitng thi truong bit
dong sdn trong thoi
gian toi.

Xoa bo “P6 thi ma”

heo Béo cdo thi trrong Bat

dong san Nha & TP. HCM va

vung phu can Quy 2/2024

cuia DKRA Group, TRHCM

va vung phu can ghi nhan
sw cai thién dang ké vé ngubn cung
so cip va stec tiéu thu trong cac phan
khtc chd dao. Phin 16n giao dich tip
trung & nhitng dw an hoan thién ha
tang, phap ly, dwoc trién khai béi cac
chu dau tw cé uy tin trén thi truong...
Nhiéu chinh sich wu dii dwoc ap
dung rong rii nhim gia ting thanh
khoan trong giai doan nay.

Cu thé, phan khic dit nén, nguén
cung so cip tang khodng 5% so v&i
quy trwdc, tip trung chi yéu & thi
truwedng cac tinh gidp ranh nhw Binh
Dwong - Long An - Dong Nai; cac giao
dich tap trung cuc bd & nhém san
pham hoan thién ha ting, phép ly.

Phan khic can h¢ ghi nhan 126
du an so c4p trién khai ban hang
(khoang 14,538 can) trong quy, tang
12% so véi quy trude va tang 8% so
véi cung ky ndm 2023. Thanh khoan

ghi nhidn mot s6 diém sang nhit dinh,

lwong tiéu thu so cip toan thi treong
tang manh 88% so véi quy trwde hay
tang 82% so véi cung ky nam 2023.

Vé phan khiic nha phd/biét thw
khu vire TPHCM va vung phu can
ghi nhan ngudn cung va lwong tiéu
thu so cip tiang lan lwot 12% va gip
4.5 Ian so véi quy trwde. Trong do,
TPHCM, bong Nai va Binh Duvong
gitr vai tro chi lyc vé ty trong ngudn
cung so cip véi ty 1& dat khoang
91%. Stc cau thi treong cai thién
dang ké, lwgng tiéu thu ting manh so

Nguén cung - tiéu thu so cap phan khic nha phé/biét thu TP. HCM va vung phu can Q2/2024

bvt:Cén

4,878

587
-IR9:

Q@3/2023 Q4/2023

Q172024 Q2/2024

m Nguéncung = Tiéuthu

Phong R&D - DKRA Group

Ngudn cung thj trwong nha phé, biét thw & TRHCM va viing phu cdn
tiép tuc ghi nhdn cé sw tdng nhe, du bdo trong thoi gian tdi sé ¢é sy
tdng truéng ré nét hon.

véi quy trwde, giao dich phat sinh cha
yéu & nhém san phidm hoan thién ha
tang, phap ly, dwoc trién khai béi cac
chti ddu tw c6 uy tin trén thi trwong.

Tl nhitng s0 liéu trén, cé thé thiy
rang thi treong bat déng san dang co
nhirng buéc tién tich cwc, dong thoi

tAm ly ngwdi mua ngay cang cin trong

hon. Diéu nay thé hién rd tai nhu ciu
tim kiém, mua c4c san phim da hoan
thién phap ly, cht d4u tw cé tén tudi,
nhirng dy an c6 ti¢n ich hi¢n dai dap
ung cac tiéu chuan cho nhu ciu 6 thuc
clia nguoi mua.

Tai Batdongsan.com.vn c6 dw béo,
trong vong 2 nam t&i, thi tredng bat
déng san Viét Nam c6 thé di qua cac
g1a1 doan: ddo chiéu, tham do, cling
c6, khéi séc va 6n dinh. & mbi giai

“Mdt du an bat dong san thanh cdng la

du an cd nhigu cu dan sinh song, am

viéc, dong gop tich cuc cho nén kinh 1é
dia phuang”.

Ong Ngbé Quang Phiic — CEO Phu Béng Group cho biét “Khdch hang hién nay
dang cd nhiéu lya chon, do @6 nhitng du dn “Ngon — B - Ré” dang nhén duoc
nhiéu su wu di. Nhitng yéu t6 quan trong tao nén sy wu di nay khéng chi la vi tr{
“tot” ma com la cdc tién ich hién daiva mot hé théng ha téng giao thong cd thé két
ndi t6t véi cdc khu vie trung tam, khu cong nghiép, trudng hoc, bénh vién, va cdc

tién ich cong cong khdc”.

doan, ngwdi mua sé wu tién nhitng
yéu td khac nhau khi lwa chon bat
dong san.

Nim 2024, ngudi mua van dang
trong trang thai thdm do, wu tién cic
dw an co yeu t6 chic chin nhu phuc
vu nhu cau ¢ thyc, phép 1y 10 rang, c6
chinh sach h0 tro tai tinh t6t, bén canh
d6 1a 1oi suét cho thué én dinh va tdi
wu céc loai chi phi. O giai doan nay,
chung cu thu hit lugng quan tdm l6n
va ghi nhan thanh khoan tt nhat trong
cac loai hinh bat dong san.

Theo tinh hinh trén, thi trweong
bit déng san hién dang di ding
véi Nghi quyét 06-NQ/TW ngay 24
thang 1 ndm 2022 va Nghi quyét s6
148/NQ-CP ngay 11 thang 11 nam
2022 cta Chinh pht vé phét trién
dé thi bén vitng dén ndm 2030, tAim
nhin dén nam 2045 nhim giai quyét
tinh trang “d6 thi ma” tai nhitng thoi
diém “sdt d4t” hinh thanh nén.

Trong d6, muc tiéu cda chinh
sach nay la phat trién cac do thi véi
co s& ha ting tét, dich vu cong céng
diay du va dam bao ngwdi dan thue
sw sinh sOng va lam viéc tai cac dy
an mai.

Bén canh dé, nguwdi mua sé wu
tién cac khu do thi can hoan hién
hé théng cip nwéc sach, dién, thoat
nwdc, giao thong, cdy xanh, cong
vién, khu vui choi giai tri, treong
hoc, bénh vién... va cac tién ich dam
bao phuc vu nhu ciu cda cw dan.
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_ Cac dwv 4n c6 cu dan thyuc sy sinh
song thi tién céc ich, dich vy s€ ngay
cang cai thién va duy tri hi¢u qua hon.
Dang noi, nhitng khu d6 thi nay di vao
hoat dong s€ cdi thién chét Iugng cudc
song, kinh t€ va moi truong cho cu dan
sinh séng tai dy 4n noi riéng va dan cu
toan khu vuc néi chung.

DPua tién igh lam trong
tam phat trién

Nhiéu nwéc hién dai trén thé giGi
khi xay dwng cac khu dé thi da phai
tuén th nhirng quy chuin chat ché
nhiam dam bao su phat trién bén
vitng, hiéu qua, tién nghi va an toan
cho cw dan.

Theo dé, cac khu do thi thuong
két hop gitra khu dan cu, thwong mai,
gidi tri va cong nghiép dé tao sy cin
bing va tién ich cho cw dan; phat
trién hé thong giao thong thong minh,
két ndi cac khu vwc vdi nhau va véi
céc tuyén duong chinh.

Tai cac khu do6 thi nay, khuyén
khich cw dan wu tién st dung hé
thong giao thong céng cong hiéu qua,
bao gbm xe buyt, tau dién ngdm, va
xe Iira, gitp gidm thiéu tic nghén giao
théng va 6 nhiém mai trwdong.

Ve tién ich va dich vu, cac khu dé
thi hién dai thwong tich hop cac co sé
gido duc va y t& chat lwong cao; ting
dién tich khong gian xanh va khu vui
choi gidi tri d€ nang cao chit lwgng
cudc séng cho cw dan; st dung hé
théng quan ly d6 thi théng minh dé
gidm sat va quan ly hiéu qua cac dich
vu cong cdng, an ninh va giao thong,
bao vé mdi trwong dé€ dam bao sy
phét trién bén virng.

Tai Viét Nam ciing dang c6 nhiéu
du 4n phat trién khu d6 thi hién dai
nham nang cao chit lwgng cudc séng
cho cw dan, dong thoi thic ddy phat
trién bén virng, thu hit sy quan tim
clia cac nha dAu tw trong va ngoai
nwédc nhu: KDT Vinhomes Smart
City; KDT Ecopark; Khu do thi Sala;
KDT Phii My Hung; KPT Thd Thiém
Eco Smart City; Khu dé thi Vinhomes
Central Park; Khu dé thi Bién Hoa
New City....

Cac khu dé thi thong minh nay
mang lai tién ich va chit lwong séng
cao cho cw dan ma mang lai lgi ich
kinh t€ va xd hoi ma con gép phan vao
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Khu do thi Bcons City gém 174 cdn nha phé, 8.000 cdn h 6, 2.000 cin hg cho thué, 1 khdch san 4 sao, 2
trung tdm thwong mai, 1 truomg cdp 3, 1 trudmg dao tao lién cdp tir cdp 1 dén cdp 2 va 3 truorng mdu gido.

sw phét trién bén virng va bao vé moi
treong.

Du di sau vé phat trién khu d6 thi so
vi cac thanh phé 16n, tinh Binh Dwong

da tich lty va hoc héi nhitng kinh
nghiém vé quy hoach, dinh hwéng phat
trién khu dd thi pht hop thi trwong
trong nwdc va thé gi¢i; hwong dén sw
phat trién bén virng trong twong lai.
Tinh di chiéng kién sy phat trién cla
cac khu dé thi chat lwgng tlr cac chi
dau tw c6 tén tudi nhw CTCP Dia 6¢ Phi
bong, CTCP Bau tw Xay Dwng Beons,
Becamex IDC, CTCP Xay dung va Kinh
doanh nha Phat Pat....

Trong d6, phai néi dén viéc xay

duwng cac truong hoc tiéu chudn quéc té

nham dinh hwéng hoc sinh trong khu
vuec tré thanh cong dan toan ciu bang
cach cung cAp mot mai trweong hoc tap
da van hoa va phat trién cic kj nang
quan trong.

Dién hinh nhw quan thé dv 4n
Bcons City véi hang muc trueong hoc
B.School dao tao lién cAp ti ti€u hoc
dén trung hoc co s& ndm & Khu d6 thi
Bcons City (phwdng Péng Hoa, TP.DY
An).

Truwdng hoc dwoc hoat dong nhim
phuc vu cw dan quan thé Bcons City,
cw dan Beons néi riéng va nguoi dan
TP Di An néi chung. Bschool 4p dung
chwong trinh Gido duc phé thong 2018
clia B Gido duc va Pao tao va tich hop

cac mdn hoc rén luyén ki nang: Lap
trinh, lam viéc nhém, tw duy logic, tw
duy séng tao... nhdm dao tao cho hoc
sinh c6 ning lwc phat trién tré thanh
céng dan toan cau.

C6 thé noi xu hudng xay dung
treong hoc trong cac khu do thi dang
tré nén phd bién va dugc coi 1a mot
phin quan trong cia cac dw 4n phat
trién do thi cao cdp. Piéu nay phan
anh sy gia ting nhu ciu vé gido duc
chit lwgng cao tir cac gia dinh trung
va thwong lwu, ddc biét 1a nhirng khu
vuc cd lwgng chuyén gia nwdc ngoai
lam viéc, sinh séng va cac tinh thanh
dong dan cw.

Pong thoi, dw 4n cé treong hoc c6
chit lwgng gido duc cao, cw dan c6 co
hoi cho con em minh hoc tap chwong
trinh gido duc tién tién, chuin bi tot
cho twong lai. Tao ra mot moi trwong
s6ng tién nghi, hién dai véi day da
céc tién ich, cong déng van minh va
an toan, giam thiéu thoi gian va chi
phi di chuyén, ting thoi gian nghi
ngoi, lam viéc cho bac phu huynh.
Bén canh dé, khu d6 thi c6 treong
hoc gitip phat trién bén virng hon
nh¢ sw thu hit cda cw dan va cac dich
vu di kem, tao nén mdt moi tredng
séng va lam viéc 6n dinh. Sy hién
dién cta treong hoc tao diéu kién
hinh thanh cac cong dong van minh,
hién dai trong khu do thi, thic diy
giao lwu viin hda va phat trién xa hoi.
B
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TRAINER

HOA
TARA

@ HUONG THAO

Khé ¢6 thé tin nguoi phu nir nho bé,
Kkhuon mdt phic hau voi nu cuoi rang
ro dang ngoi trudc mat (6i lai ¢6 thé i
qua mot tudi tho kho khan va di qua
nhiéu thang tram trong cudc doi téi nhu
vay. Hoa Tara - mot nha ddo (ao noi
tiéng vé chira lanh tam (ri con nguoi - ké
cho chiing (6i vé woi tho co cuc cia co.
Dén tan bay gio, kkhi dd 36 uoi, co van
con nhd nhu in ngoi nha 9m2 - noi co da
song cting bo me ngay nho, moi khi troi
mua, nudc chay vao nha ngdp lénh Idng.
Khong chi la canh nha nghéo kho, Hoa
Tara con lon Ién trong nhitng mau thudn
gitta b vat me ctuing nhitng loi chi trich
cta nguoi lon vdi minh.

nguoi phu nir binh di

c6 duoc cudc sdéng
vién man, hanh phuc

Nha dao tao Hoa Tara -

giup hang chuc ngan nguoi

TPBank

Wchiing tol hiéts ban

|
oy
v

6n 1én trong canh nghéo khoé la dong
lwc d€ Hoa Tara dan than 1ap nghiép
tir sém. Nam 2009, c6 bat tay vao xay
dwng mot d6i nhéom kinh doanh. Sau
36 thang, kénh phan phéi cta c6 da
c6 5.000 thanh vién véi doanh thu
mdi thang khi dé vao khoang 4 ty
déng. Pay la ngudn thu nhap bi déng
dem lai su tw do tai chinh vitng chic cho ¢b tir khi con rat
tré - 23 tudi.

Nhuwng khi dang & dinh cao cia sy nghiép thi nam
2012, cudc hon nhan cta cb tan v, cd roi xudng tin cung
cta dau khé. Liic ndy cd bat dau nhan thdy c6 diéu gi do
khéng 6n véi chinh minh, bén trong c6 c¢6 mdt cau hoi lén:
“Lam thé nao dé€ thay ddi cudc séng ciia minh?” Co thira
nhin ciu hoi nay da khéng téi ngay tir dau, ma sau nhiéu
nam vat 16n véi nhitng suy nghi “Vi sao lai la t6i? Vi sao
nhirng diéu xui xéo ludn téi véi téi? Vi sao téi quy mén, doi
Xtk tét véi ho nhw vdy ma ho lgi té véi téi dén thé?’, co chi
th4y ban than ngay cang bé tic hon. Cho téi khi dwoc hoc
héi tir nguwdi Thiy clia minh, ¢6 tim ra ciu hoi ddng cho ban
than minh: “Téi cdn thay ddi diéu gi & chinh minh dé cé cudc
séng tét hon?”. D6 1a lic cudc séng cia Hoa Tara buéc sang
mot trang méi.

Hoa Tara nhin ra minh da mang theo tit ca nhirng
tén thwong khi con 1a mot dia tré, d€ roi tré thanh mot
nguwoi phu nit véi trai tim ddy dau khé trwdce khi biét dén
nhirng hé théng kién thirc v& tAm tri, co thé con nguoi

va tam linh. Pac
biét trong linh
vuc nay, ¢ di sau
vao nghién ctru
Neuro-Linguistic
Programming -
B6 mon khoa hoc
vé 13p trinh ngén
ngit thin kinh
cua Hoa Ky va lam
cht phwong phap
tri liéu Timeline
Therapy. Sau hai
nam hoc tap va
thwc hanh chuyén
sau, cO tré thanh
Nha Pao tao Quéc té€ chinh thirc ctia Hiép hoi Lap trinh
ngdn ngtr than kinh Hoa Ky. V&i wéc mo trao gia tri, chira
lanh tén thwong va cai dit tdm tri tich cwc cung hanh vi
hiéu qua, tlr d6 nang tAm chit lwong cudc séng clia ngudi
Viét Nam néi riéng va Chau A néi chung, c6 thanh 1ap Cong
ty C6 Phan Mindalife va tré thanh Giam déc Trung TAm hé
tro tim ly cong dong (thudc Vién Nghién ciru truyén thong
va phét trién - thanh vién cta Lién hiép cac Hoi Khoa hoc
va k¥ thuat Viét Nam). Trong hon 6 nam qua, Hoa Tara va
cong sy da cham chi ngay dém dé€ gitip cho nhirng nguoi
c6 cham dén dwgc hanh phic hon qua nhitng workshop
mién phi “Cén bdng cdm xic’, chwong trinh hdi tho danh
cho cha me “Day con thanh tai” va dw an vi cdng doéng truc
tuyén “Séng Hanh Phiic” - gitip d& cho 10.000+ nguwdi Viét
Nam c6 cudc séng hanh phtc va thinh vweong. Cac chuwong
trinh ndy trai dai khap ca nwéc, tir vilng nong thon héo lanh
cho té&i cac khach san trang 1é cho téi cac dién dan qudc té.

Trai qua tudi tho co cwc, Hoa Tara trin trong co
hoi dwoc hoc tip d€ do6i doi cia minh, do do, cd thanh lap
quy tir thién MECF, véi mong mudn tai tre cho cac dw an
xdy dyng trwedng hoc & vung cao, nha tinh nghia, dap ngan
man, céng trinh phuc loi x4 hdi va hoc béng cho hoc sinh
nghéo vuot khé. Ngay 07/04/2024 vira qua, quy MECF da
khéi cong xdy dung cong trinh sé 16 - cdu Long Truong &
ap Long Trwong 2, x3 Long Thanh, huyén Phung Hiép, tinh
Hiu Giang. Cay ciu sé giip cho hon 1.000 tré em di hoc
mbi ngay va hd tro hoat déng giao thuong cia ba con dia
phuong trén dia ban tinh Hau Giang.
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Vé&i nhitng déng gbép nay, nam 2018, Nha bao
Tao Hoa Tara tré thanh Ngwoi Viét Nam d4u tién dugc
nhan giai thwéng “Lanh dao truyén cdm hitng chau A”
ctia Nghi vién Thanh nién Thé giéi trao ting (Lé trao
gidi dugc t6 chirc & dit nwdc hanh phic nhit thé gidi
- Nepal).

Thanh cong la vay,
nhung trong mit nhitng
cdng sw cua minh, Hoa Tara
luén la moét ngwoi Thay
tAm huyét, 4n can va la mot
ngui chi lén tinh cadm, tAm
ly va tran day yéu thwong.
C6 thuwong danh thoi gian
niu nwéng cho moi ngudi,
ldng nghe nhitng chia sé,
khic méic trong cudc séng
cua ho. Giai thich cho vé bé
ngoai binh di va chit “Tara”
trong tén clia minh, c6 chia
sé: “Tuy khéng phdi la Phat
ttr nhwng téi rdt nguwdng mé
Tara. Ngai la mét bdc gidc
ng¢, Tara la hién thdn cua
long tir bi, la m{t céng chiia
luén nguyén cho chiing sinh
trwéc mdi bira dn clia minh,
ciing la hién than ciia giot nwéc mdt ciia Qudn Thé Am
B6 Tat khi ldng nghe dau khé ctia nhan gian. Téi tin rdng,
mébi mét con ngudi déu xing ddng dwoc yéu thwong diing
cdch, dwgc nubi dwdng bing sw tén trong va tin twéng.
Bdt ci¥ ai dang dau khé ngodai kia, ho cdn dworc chiva lanh
toén thuong, cdn dwoc ddn ddt cu thé. D6 la mét hanh
trinh ma tdt cd moi ngwoi dang khéng ngirng tim kiém,
dé la cdch dé€ vdn hanh cudc doi ciia minh. Va dé la ly do
toi & day”

D6 ciing 1a 1i do ma rit nhiéu hoc vién ctia Hoa
Tara di chia sé sw biét on dén véi cé khi cudc séng cla
ho hoan toan thay ddi:

Anh Nguyén Linh - Hoc vién khéa Hanh trinh
hanh phc chia sé: “Xin chdn thanh cdm on c6 Hoa Tara,
cdc Master Coach va Mindalife dd gitip vo' chbng em két
néi lai véi nhau va tim lai bdn than.”

Chi Hanh Thi Trinh - Hoc vién khéa hoc Hanh
trinh Hanh Phtic da xtc dong gtti 1oi: “Man dém budng
xudng la lic cdm xiic hanh phiic, yéu thwong dat dao tia
vé. Biét on moi nhdn duyén da dwa téi dén véi khéa hoc
HANH TRINH HANH PHUC - LANH PAO NGON TU ctia c6
Hoa Tara. Von ven trong hai ngdy tdm tri tron ven, théa
stkc ddm chim trong bién tir ngot ngao yéu thuong, téi
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wéc gi tdt cd thé gidi xung quanh déu dwoc hwdng sw dm
dp ctia nhitng ngén tir nay. Chwa bao gic téi c6 cdm nhdn
thdm thia dén vdy”.

Chi Minh Hai - Ha Ndi cling chia sé: “Cdch day
diing 1 ndm, minh dén véi chwong trinh Cén bing cdm
xtic dwoc t6 chike tai Hoang Qudc Viét - Ha Néi. Chwong
trinh méi chi dién ra chwa dwoc nita budi, trong minh
da tin: ddy chinh la noi minh muén dén, ddy mdéi chinh
la cdi minh cdn nhin lgi, ddy mdi la cdi minh dang tim
kiém, ddy méi la noi cho minh tim vé dwoc chinh minh,
va bdt ddu wéc mo chdy béng tir thud tho bé tia vé trong
tam tri minh.”

Nha Dao tao Hoa Tara cho biét, d6 1a niém vui
va la dong luc d€ c6 va cong su tiép tuc hanh trinh trao
gia tri va chuyén hoa con ngwoi clia minh, hanh trinh
ma cd da di qua hon 10.000 gi¢ d€ tri liéu cho hon
9546 khach hang (con s6 dwoc thong ké cho dén ngay
23/7/2019).

Trong thoi gian téi, Nha Pao tao Hoa Tara sé
tiép tuc cung cac cong sw cia minh coaching tri liéu dé
chuyén héa cudc sdng con nguwdi, thwe hién cac dw an
cong dong, vi mot thé hé ngwdi Viét Nam hanh phic va
thinh virong toan dién. E

@ Figi Tim

VENHUNG
NGUOI CO CONG:
VOI NUGC

® DUC DUNG

hi nhitng ca tir va giai diéu trong ca khic “Thdng bdy” cia nhac si
Lé& May cat 1én da cho ta cdm gidc vé phut thiéng liéng, thanh kinh,
nhw ca nwédc tlr mién ngwoc téi mién xudi, tir bién gidi dén hai
ddo dau dau ciing trung diép nhirng doan quéan ra tran bao vé T
qudc than yéu, dé€ réi - ngay hoa binh ca dan toc lai trwdc bat ngan

nhirng nghia trang, bia mg, nhirng dai twéng niém uy nghiém vwon
itta troi xanh, gié mién man théi. & noi 4y nhitng ngwdi con dat
Viét than yéu cta chiing ta mai mai “ra di tir dé khong vé” (Thuan Yén).
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Dau 1a sit d4 thi thang tri 4n dén on dap nghia (dic
biét la ngay 27/7 hang nam), truwéc ban tho cac gia dinh liét
sy, trwdrc khoi hwong van vit trén hang tram, hang nghin bia
mo noi cic nghia trang, ta khong thé khong se 1ong, nghen
ngao nhé tiéc: “Thdng bdy nay cd nwéc 1é nhoa, cd nwéc khéi
hwong” - Loi m& dau cta ca khuc, nhip di chAm chdm nhw
cudc tién dwa cac anh vé dat me.

Trén thé gii nay, liéu c6 dat nwéc ndo c6 mot ngay gid
chung “dac biét” nhw dat nwée ching ta: ngay 27/7. Mot ngay
gi6 ma theo ca tir va giai diéu clia Lé May day tran trong, danh
cho: “Nhitng cé gdi nhw hoa méi né”/ Nhitng chang trai khoi
ngé tudn ti/ Trwdc gidc ngoai xim xép biit nghién 1én dudng/
Khdi Iira, dan bom séng - chét coi thwong”.

Chinh ho d3 lam nén ban linh Viét Nam, khi phach Viét
Nam, lam nén “Ddng ditng Viét Nam tac vao thé ky” (Lé Anh
Xuén). Gitra sy sOng va céi chét, ho con “coi thwong” thi viéc
san sang hi sinh, viét tiép nhirng trang st hao hung bén ng-
hin nam dan toc dung nwéc va giit nwéc - véi ho, nhw mot lé
séng: “Ngd xudng cho nén doc ldp, tw do Mdi mdi dong mdu

ngan ndm éng cha/ Cdc chi vdn séng cdc anh vdn séng/
nhw cdu tho Nam Quéc Son Ha”.

Nhac sy Lé May trinh bay ca khiic “Thang bay”

Va diép khiic “Cdc chi van séng cdc anh vdn séng
trong thién anh hung ca cia “Thdng bdy” nhw mot sy cdm
kich, biét on v6 han déi véi nhirng con nguwoi da hoa thian
lam nén dang hinh x& s&. B&i “Tén anh dd thanh tén ddt
nwdc/ TG quéc bay Ién bdt ngdt mila xudn’, nhw 1o tho cia
mot thi si - chién si.

Noi vé ca khuc dé tai thwong binh liét s§, ngwoi co
cong, tri an dén on dap nghia.., c6 dé vo s6 nhitng bai ca
di cing nam thang, con mai v&i thoi gian. Vi nhw “Mau
hoa dé” (nhac Thuan Yén, tho Nguyén Dic Mau); “Me
Viét Nam anh hiing” (An Thuyén); “Cé non thanh c6” (Tan
Huyén); “Vét chdn tron trén cdt” (Tran Tién); “Pong doi”
(nhac Hoang Hiép, tho Pham Sy Sau); “Pdng ddi oi” (nhac
Nguyén Giang, tho Trwong Vinh Tuin). Nhitng ca khiic
viét riéng cho cic anh hung liét si phai ké dén nhu “Bé

Vin Dan séng mdi” va «Tién qudn trén dwong dai» cla
Huy Du; “Nguyén Vén Tréi séng mdi tén anh” (Vii Thanh);
“Biét on chi Vo Thi Sdu” (Nguyén Dtrc Toan) va “Nguoi
con gdi Séng La” (Nhac Doan Nho, tho Phwong Thuy)...
Thém “Thdng bdy” nay ctia nhac si L& May (giai Nhdt
Cudc thi ca khuc vé dé tai thwong binh liét si va ngudi co
coéng) cang lam cho ban “dai hoa tdu” hung trang hon vé
sttc manh, y chi quat cwong ctia dan toc ma nhirng nguoi
da nga xuéng cho sy toan ven ctia non séng dit nwéc la
nhitng n6t nhac xanh!

Sau “Ha Noi linh thiéng va hao hoa” dwgc “dong
dinh” thwong hiéu trong dip ky niém 1000 ndm Thang
Long - Ha N6i, dwoc Pai Truyén hinh Viét Nam st dung
cho «Ky sw Thdng Long» san xuit nhiéu tip; Sau giai Nhi
(khéng c6 giai Nhit) Cudc thi tho va ca khic cha dé “Pay
bién Viét Nam” (2011) v&i nhac phdm “Ddo chim’, tiép
dén giai Nhit (Huy chwong Vang) ca khic “Héa vang”
(phéng tho Thiy Huéng Dwong) tai Hoi dién ca mua
nhac chuyén nghiép toan quéc (2012) thi, “Thdng bdy” -
Ca khuc doat giai Nhit nira, lam nén “ct dup” trong nam
2012. Nhuw vay, nhac si Lé May khong chi “c6 duyén” vdi
gidi ma con c6 duyén cta “Troi cho”. Béi chinh 6ng tiét 16:
“Thdng bdy la thdng Troi cho té1”.

Né6i “Thdng bdy” la thdng troi cho
nhac si thi ding la cdi duyén va s phdn.
Thé nhwng phdi néi thém: Danh hiéu Céng
ddn Uu ti Thi dé dwoc UBND thanh phd
vinh danh cho nhac si Lé Mdy (2019) lai
la mét ghi nhdn xitng ddng cho éng trong
suét cudc doi sdng tdc, ddc biét la nhitng
sdng tdc vé Ha Noi. Ngoai “dinh cao” la
Ha Néi linh thiéng va hao hoa, 6ng con cé
nhiéu ca khiic “thir hang” cd. Vi nhw: Ca
phé chiéu Yén Phu (Gidi Nhdt cia Uy ban
Thanh phd, 2012); Phia Tdy thanh phd
(Gidi Nhi ctia H6i Am nhac Ha Néi); Bdu
troi Ha Noi (gidi nhdt Cudc thi 12 ngay
dém Dién Bién Phi trén khéng do Uy ban
thanh phd t6 chirc 12/2022) va Chiéc do
muia thu ( phéng tho Pé Trung Lai, 2023).

Mot nhac st véi sw nghiép sdng tdc
do6 sé ( c6 trén 300 ca khic ddang ky bdn
quyén), hang chuc gidi thuwéng dm nhac vé
cdc dé tai..,, cung stec séng manh liét cia
tdc phdm di vao long ngwoi, da “dinh vi”
tén tudi Lé Mdy trong nén Gm nhac Cdch
mang Viét Nam. Ay nhung 6ng vé nhw
ngang tang, bdt can doi, ngao nghé trong

mét ldn tw bach, tw nhdn qua mét bai tho
mai sdng tdc: “ Ta la ta /Con ngwa hoang
khoéng yén khong cwong’. ROI t6 ré thdi do
song: “Ta khinh hiém ti/ Ta ghét bon chen/

Oi mira quan tham - su, si’.. Va “chét ha”: “Goi ta la gi
cting dwoc/Ddm ba nét nhac /Yén long/ Khdong hé véi
tré tho/Khong then voi Thu dé...”!

Noi ngbi nha vwon cia nhac si, toa x6m Tran
Hung Pao, thon Cao Trung, xa Pirc Giang (Hoai Dic -
Ha N6i) mot chiéu cudi tudn thiang 7/2024 - thang tri
an, tiéng dan piano cta dng luc thanh thét du dwong,
lic trim hung tha thiét giai diéu “Thdng bdy” Ngwoi
nhac si & tudi 82 dwoc “troi cho” tit ca - tir phong dé
dén ndng lwong sdng tdc (cd nhac ldn tho); truedéc
ong kinh ctia mdy ghi hinh, mdy dnh va cdanh “téc ky’,
ong dirng tay dan va rwng rwng xiic déng: “Hém nay
chiing ta ngdi ddy, chiing ta tiéc tung...,, hwéng tron niém
vui chién thdng chiing ta hdy twéng nhé; biét on vé ho.
Béi chinh ho lam nén gid tri ctia mét cuéc séng hoa binh”.

Nhw dé khing dinh sy bit t& trwong ton cla
nhitng con nguwdi “lam nén gia tri” iy, nhac si xoai
ngudi, gdp minh trén ban phim dan dwong cam, say sua
doan diép khtc: “Cdc chi vdn séng cdc anh vdn séng/
trong thién anh hiing ca”!
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Shigg ink: Nam Tran
IMekeuy: Ha Nguyén

Ngudi dep gdc Tuyén Quang chia sé: “Nguon
cam hirng va y tuong thuc hién bo anh d6c dao
trén la khi Ho Tay, Ha Noi dang dung vao
mua sen no, ve dep thanh tao, cao quy va

huwong thom diu mat cua Sen, Ho Tay
tho mong va goi nho bao ky niém, gid
tri van hod, Z_i’ch s cua Ha Noi ngan
nam van hién, linh thiéng hao
hoa”.

Trong van hoa nguoi Viét, hoa
Sen mang hinh tuong cao quy,
duoc vi 12 quoc hoa cua Vit
Nam. Mbi khi ha vé, duoc
dm minh giira hd Sen thom
ngat, moi phiénflo duong nhu
tan bi€n trong sac hong diu
dang, sac la xanh non, dé thay

tran quy nhirng khoanh khac

tuyét dep cua qué huong. Loai
hoa nay dugc tran trong, dugc
chon 1a quoc hoa boi sy than
thudc, gan b6 vdi doi song van

héa tinh than cta dan toc Viét Nam

tr hang ngan nam nay. Hoi du ca sac
va huong, Sen bi€u trung cho sy thanh
khiét, cao dep cuia ngudi quan tir “gan
bun ma chang héi tanh mui bun”.
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Puoc biét, Trang Vién hién tai
1a CEO, Tong giam dbc Cong
ty c¢6 phan Truyén thong Vién
Hoang Gia, mdt chuyén gia
trong linh vyc truyén thong

Trang Vién chia sé thém: thuong hi¢u, tham gia cac hoat
“Bo anh thé hién nét dep dong xa hoi, thién nguyén, van
diu dang, trong sang, hoa, nghé thuat, viét nhac, xuit
thanh thién cua nguoi ban tho, ca hat va kinh doanh.

phu niv truyén thong, di
song trong xd hoi hién
dai nhung Trang Vién
van tran quy nhitng nét
dep van hod cuia dan toc,
ciing nhu muon quang ba
rong rai hinh anh, canh
dep cua qué huong dat
nudc Viét Nam tuoi d_ep,
den voi ban be khap the
gioi”. Bo 1a niém tu hao
dan tc va ciing 1a thong
di€ép ma Trang Vién
muon guri gam qua bd
anh xuat sac nay.

Ban than c6 da dat dugc nhiéu thanh
tich xuat sic: Doanh nhan tiéu biéu
toan qudc 2022; Nha quan trj doanh
nghiép tiéu biéu; Doanh nhan céng
hién ccf)ng déng; Doanh nhan tiéu biéu
vi Chau A - Thai Binh Duong thinh
vuong. Chuc cho nguoi dep Trang
Vién that nhiéu strc khoe, niém vui,
céng hién, thanh tyu, hanh phuc trong
ngay sinh nhat va trong cudc sdng.
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Quan hé giiva Viét Nam
va Hoa Ky da trdi qua nhiéu giai
doan thdng trdm va bién déi sdau
sdc. Tir nhitng ngay ddu giao
thwong va hop tdc, qua nhirng
thoi ky xung dét va chién tranh
cdng thdng, dén giai doan binh
thwong héa va phdt trién déi tdc
chién lwo'c toan dién, méi ddu méc
déu ddanh ddu mét bwdéc ngodt
quan trong trong lich st hai quéc
gia. Trong bai viét nay, chiing ta
sé cung nhin lgi nhirng ddu méc
lich str quan trong dda hinh thanh
nén méi quan hé ddc biét nay, tir
dé hiéu ré hon vé nhirng né luc va
thanh qua ma Viét Nam va Hoa Ky
da dat dwoc trong qud trinh xdy
dwng va cing c6 quan hé song

phwong.
o~

|ICHSUQUANHE

NHAN KY NIEM
NGAY QUOC KHANH
HOA KY

Téng théng M¥ Joe Biden hdi ki€n Thi tudng Pham Minh Chinh

VIET NAM # HOA KY -

@ LE MINH
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Mo6i quan hé Viét Nam - Hoa Ky dd hinh
thanh tlr trong Giai doan Chién tranh Lanh
(1947-1991) va trai qua nhiéu thiang tram,
dinh diém nhit 1a trong thoi ky khang chién
chéng My ctru nuée (1954 - 1975) clia dan
tdc ta. Cudc chién khéng nhirng giy ra thiét
hai to 16n vé nguwoi va cla cho cé hai nwérc,
ma con d€ lai nhiéu hiu qua ning né, anh
hwdng dén quan hé song phwong trong
nhiéu thap ky sau do.

GIAI BOAN CHIEN TRANH LANH TG1 TRUGC THOI KY
B0l 01 (1947 - 1985)

Giai doan 1954 - 1975 danh diu
thoi ky cing thang dinh diém trong quan
hé Viét Nam - Hoa Ky. Sau Hiép dinh Geneva
1954 chia Viét Nam thanh hai mién dat
nuwéc. Hoa Ky bt dau can thiép siu vao
mién Nam Viét Nam nhidm ngin chin sy anh
hwéng clia chil nghia cdng san. Tir viéc hd
tro ¢ van va vién trg, Hoa Ky dan dan leo
thang can thiép quén sy tryc tiép, dic biét
sau s kién Vinh Bic B6 ndm 1964. Giai doan
1965-1968 chirng kién sy hién dién manh
mé clia quan doi My tai Viét Nam, cung véi
chién dich ném bom mién Bic. Cudc Téng
tién cong Tét Miu Thin 1968 dianh diu
bwéc ngoit, din dén viéc Hoa Ky thay déi
chién lwgc véi chinh sich “Viét Nam hoa
chién tranh”. Mic du Hiép dinh Paris dwoc
ky k&t ndm 1973, tuy nhién, xung dot vin
ti€p dién cho dén khi Viét Nam théng nhat
vao ngay 30/4/1975. Sau khi Viét Nam hoan
toan doc lap sau nam 1975, Hoa Ky da ap dat
lénh cdm van kinh t€ toan dién déi voi Viét
Nam, danh d4u giai doan quan hé hai nwéc
roi vao thoi ky déng bang kéo dai.
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GIAI BOAN 30 NAM Bl M0 (1986 — 2016)

Giai doan D&i méi trong quan
hé Viét Nam - Hoa Ky bat dau tir cudi
nhitng ndm 1980 va danh diu sw
chuyén bién tich cwc. Nam 1986, Viét
Nam khéi xwéng chinh sach P8i méi,
mé clra nén kinh t€ va tim cach cai
thién quan hé qudc té. P6i véi quan hé
v6i Hoa Ky, qud trinh ndy dién ra tirng
budc va ca hai nwéc din tim cach cai

thién quan hé song phwong. Qua trinh
nay dién ra tuy cham rai nhwng 6n

dinh, véi mot s6 ddu mdc lich stt quan
trong:

(O 1987: Viét Nam va Hoa Ky
d4dy manh vin dé tim kiém nguwoi My
mit tich trong chién tranh (MIA). Pay
l1a bwdc khéi dau quan trong dé hai
nwéc bit ddu qua trinh ddi thoai va
hop tic sau nhitng nam thang cang
thang va xung dot. Cac cudc dam phan
nay khong chi mang y nghia nhan dao
siu sic ma con 1a tién dé dé hai qudc
gia xiy dung long tin va tién t&i binh
thwong hoa quan hé ngoai giao.

(O 1994: Hoa Ky g& bo 1énh cim
van thuwong mai déi véi Viét Nam, mé ra
co hoi hop tac kinh té. Piéu nay mé ra
mot ky nguyén méi trong quan hé kinh
té song phwong, tao diéu kién thuin lgi
cho cac hoat déng thwong mai va dau tw
gitra hai nwéc, dong thoi khuyén khich
suw phat trién ctia nén kinh t€ Viét Nam
thong qua viéc m& rong thi trwong va
thu hit von dau tw nwée ngoai.

(O 1995: Binh thudng héa quan
hé ngoai giao, danh diu bwéc ngoidt quan

trong trong quan hé quéc té. Viéc thiét
14p quan hé ngoai giao @3 mé ra nhiéu co
hoi méi cho hop tic song phwong trén
cac linh vuec kinh té, vin héa, gido duc va
an ninh. Pay cling Ia minh ching cho sy
cam két cia ca hai nwéc trong viéc xay
dwng mdi quan hé hoa binh va phat trién
bén virng.

Cung nam, Viét Nam va Hoa Ky
bat dau t6 chic Doi thoai Nhan quyén
song phwong. Tao dién dan mé dé hai
bén trao ddi vé cac van dé nhan quyén
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va phap quyén. D6i thoai nay khong chi
gilip ting cwong sy hidu biét va hop tac
trong linh vwc nhian quyén ma con gép
phan vao viéc xiy dung long tin va cai
thién quan hé téng thé gitra hai qudc gia.

© 2001: Ky két Hiép dinh Thuong
mai Song phwong, thic ddy manh mé
quan hé kinh té. T d6, thic ddy manh
mé quan hé kinh té song phuwong. Hiép
dinh nay da giup tang cwdng lwu thong
hang héa, dich vy va diu tw giita hai
nuwéc, dong thoi tao diéu kién thuén lgi

cho doanh nghiép hai bén mé rong hoat
dong kinh doanh va hop tac. Pay la moét
trong nhitng cdt méc quan trong gop
phan vao sy phat trién kinh t€ ctia ca hai
qudc gia.

( 2003: Hoa Ky va Viét Nam ky
Bién ban Ghi nhé vé Hop tic Quéc phong
(MOU) tai Ha Néi. Piéu nay danh diu
sw phat trién mai trong quan hé quéc
phong song phuwong, tao diéu kién cho
hai bén tdng cwong hop tac trong cac
linh vec nhw trao ddi thong tin vé cac

vin dé quéc phong va an ninh khu vyec,
hop tac trong cac hoat dong gin giit hoa
binh va ctru tro nhan dao, gido duc dao
tao quan sy, nghién ctru khoa hoc va ky
thuat quéc phong, y t€ quin y. Qua dé
gop phan vao viéc duy tri hoa binh, én
dinh va hop tac khu vuec.

(O 2005: Chwong trinh Fulbright
dwoc mé rong, tang cwdng giao lwu gido
duc gitra hai quéc gia. Chwong trinh nay
da tao co hdi cho nhiéu sinh vién, gidng
vién va nha nghién ctru Viét Nam duoc
hoc tap va nghién ctru tai Hoa Ky, qua
d6 thuc ddy sy hiéu biét 1An nhau va xay
duwng ciu ndi virng chic gitra cic thé hé
tré cda hai nuwéc.

(O 2013: Thiétlap quan hé Ddi tac
Toan dién, m& rong hop tic trén nhiéu
linh vuc, da dang tir kinh té€, thwong mai,
gido duc, khoa hoc cong nghé, dén quéc
phong va an ninh. Quan hé Déi tac Toan
dién d3 dwa moi quan hé hai nwéc 1én
mot tdm cao mdi, phdn 4nh sy phat trién
manh mé va toan dién trong hop tac
song phuong.

© 2014: Viét Nam va Hoa Ky ky
Hiép dinh Hop tac Hat nhan Dan sy. Hiép
dinh nay dwoc ky két trén co s Muc 123
vé “Hop tdc véi cdc qudc gia khdc” trong
Ludt Nang lwong Nguyén tir nam 1954
ctia Hoa Ky, nhdm diéu chinh cac giao
dich thwong mai trong linh vyc nang
lwong hat nhan va tao khung phép ly dé
tdng cwong hop tac gitta hai bén trong
cac hoat dong nghién ctru, dao tao, phat
trién va irng dung ning lwgng nguyén ti,
dac biét trong phat trién dién hat nhan &
Viét Nam.

(O 2016: Viéet Nam va Hoa Ky
ky Hiép dinh D&i tic Xuyén Thai Binh
Dwong (TPP). bay dwoc danh gia la mot
hiép dinh thwong mai tw do da phwong
v&i muc tiéu thic ddy tang trudng kinh
té va hop tac thwong mai khu vue. Tuy
nhién, TPP da khong dwoc thuwc thi
do Hoa Ky ruat khoéi hiép dinh vao nam
2017, nhung su kién ky két nay van la
mot minh chitng cho nd lwc hep tac va
hdi nhép kinh t€ ctia Viét Nam.

Cung thoi gian dé, tong théng
Barack Obama di tham chinh thic Viét

Nam, danh d4u mot bwdc tién quan trong
trong quan hé song phwong. Chuyén tham
nay da cang c6 va m& rong hop tac trén
nhiéu linh vuc, dic biét 1a trong boi canh
Viét Nam ngay cang hdi nhap sau rong vao
céng déng qudc té.

Mic du c6 nhiéu rao can lich st
nhung ca Viét Nam va Hoa Ky déu c6 ging
x4y dung moi quan hé hgp tac va phat trién
lau dai, khac phuc hau qua chién tranh, dic
biét la trong viéc ra pha bom min, xt ly
chit doc mau da cam (Dioxin). Ngoai ra, dé
chinh la sy hdi nhdp va hop tac sau réng
trén cac linh vyc Kinh t€ - Thwong mai,
Gido duc va An ninh - Quéc phong. Qua do,
Hoa Ky tré thanh mot trong nhirng d6i tac
thwong mai lén nhét cta Viét Nam, dam
bdo vin dé an ninh khu vyc, chéng khing
bd. Hon hét, d6 chinh 1a tao co hoi cho cac
sinh vién tai Viét Nam dwoc tham gia vao
viéc trao d6i hoc thuit, ti€p can khoa hoc -
cong nghé maoi.

GIAI BOAN TU NAM 2017 BEN NAY

(O 2017: Chuyén thim cta Téng
théng Donald Trump t&i Viét Nam. Qua do,
téng théng Donald Trump da tham dw Hoi
nghi Thuong dinh APEC (Dién dan Hop tac
Kinh t& chau A - Thai Binh Dwong) dwoc t6
chtrc tai Pa Ndng vao thang 11 nam 2017.
Pay 1a chuyén tham Viét Nam diu tién
ctia dng Trump ké tir khi nhdm chirc Tong
théng. Trong chuyén thim, Téng thong
Trump da cé cac cudc gap g& véi cac lanh
dao Viét Nam, bao gbm Chu tich nwéc Tran
Pai Quang, Thu twéng Nguyén Xuan Phiic
va Téng Bi thw Nguyén Phu Trong. Cac
cudc gdp nay tap trung vao viéc thao luan
cac van dé vé thwong mai, an ninh khu vuc
va hop tac song phwong.

O 2019: Hoi nghi thuwong dinh lin
th& hai gitta T6ng thdng Donald Trump
va lanh dao Triéu Tién Kim Jong-un dién
ra tai Ha N6i. Mac du hoi nghi khong dat
dwoc thoa thudn cu thé vé phi hat nhan
héa, nhwng sy kién nay thé hién vai tro cia
Viét Nam nhw mot ciu ndi ngoai giao quan
trong va mot doi tc tin ciy ciia Hoa Ky.

(O 2020: Hoa Ky va Viét Nam
ky Hiép dinh D4i tac Kinh t€ Hoa Ky -
Viét Nam (EVFTA), tao nén tang phap
ly vitng chic cho viéc thic ddy thwong
mai va dau tw song phuong. Hiép dinh
nay khong chi mé ra nhiéu co hoi méi
cho doanh nghiép hai nwéc ma con gép
phin ting cwong sy két ndi gitta nén
kinh té Viét Nam va Hoa Ky. Viéc ky két
EVFTA ciing phan 4nh sy phat trién
manh mé cha quan hé kinh té, déng
thoi khang dinh quyét tAm cda ca hai
bén trong viéc xdy dung mot méi quan
hé thwong mai binh dang va bén virng.

(O 2023: Tong thdng Joe Biden
thdm chinh thirc Viét Nam. Qua dé, tiép
tuc khing dinh sw quan tAm va cam két
ctia Hoa Ky déi v&i méi quan hé déi tac
toan dién v&i Viét Nam. Chuyén thim
nay da tao thém dong lwc cho quan hé
song phwong, déng thoi mé ra nhirng
co hdi m&i cho hop tac trong nhiéu linh
v, ddc biét 1a trong bdi canh khu vue
va thé gi¢i dang cé nhiéu bién déng. Sw
hién dién ctia Téng théng Biden tai Viét
Nam ciing 1a minh chiérng cho tim quan
trong chién lwoc cia mdi quan hé Viét
Nam - Hoa Ky trong chinh sich ngoai
giao cta ca hai nuwéc.

Cling vao nam 2023, Viét
Nam va Hoa Ky da chinh thirc ning cip
thanh D&i tac Chién lwgc toan dién, qua
d6 khoéng chi phan anh sy gia tang mirc
dé tin ciy va hop tac giira hai qudc gia
ma con m& ra nhiéu co hdi méi cho
sw phat trién trong cac linh vec quan
trong cta dit nwoec.

Nhin chung, quan hé Viét Nam
- Hoa Ky di trai qua nhiéu giai doan
thing trAim, nhwng d6 1a xu hwéng phat
trién tich cwc, hop tic trén nhiéu linh
vc. Mic du trdi qua nhiéu khé khin,
nhung quan hé Viét Nam - Hoa Ky da
dan dwoc cai thién trong viéc hop tac
song phuong, chuyén sang huéng hop
tac lau dai trén moi linh vuc, tir chinh
tri, kinh té, an ninh, dén vin hoa, gido
duc,yté. m
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Theo
bdo cdo cuia Quy
ddn sé Lién hop Quéc
(UNFPA), trong giai doan 2019-
2021, déan sé cao tudi (nhirng ngwoi
tir 60 tudi tré Ién) tang thém 1,17
triéu ngwoi (tir 11,41 triéu lén 12,58
triéu, twong irng voi tang tir 11,86%
tong ddn sé'1én 12,80% téng ddn sé)’. Dw
bdo dén nam 2030 thi nwoc ta sé co gdan
19 triéu va dén ndm 2050 la hon 28 triéu
ngwoi cao tudi. Qud trinh gia héa déan sé' va
xu hwdérng chuyén doi, gia tdang ty 1é ngwoi
cao tudi trong co’ cdu nhan khdu hoc mang

HU(W e

chdt lwg'ng cudc séng ngwei cao tudi, phdt
huy vai tro ctia ngwoi cao tudi trong
cdc hoat dong phdt trién cong déong
va xd hoi.

T https://vietnam.unfpa.org/sites/default/files/
pub-pdf/nguoi_cao_tuoi_vn_report_18.3.pdf

TRONG BOI CANH
GIAHOADAN SO

@ HAN VU LINH
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dén nhirng co hoi va thach thirce, tac dong
dén moi mdt ctia do’i séng kinh té xd hdi cua
qudc gia va tirng dia phwong doi héi hé théng
an sinh xd héi va cdc hoat déng chdm séc sirc
ngwoi cao tudi cn nam bat nhu ciu thwce té
ctia ngwi cao tudi xdy dwng cdc chwong trinh,
ké hoach thich irng, ndng cao chdt lwg'ng

huc té gia h6a dan s6 dang
la xu hwéng chung cua
toan thé gidi. V& co ban,
khi khoa hoc va cong nghé
ngay cang phat trién va sy
&ng dung nhitng thanh twu khoa hoc,
cong nghé ngay cang siu rong thi chit
lwong cudc sOng con nguwdi ngay cang
dwoc cai thién va ning 18n vé moi mit,
trong dé c6 cham séc y té, strc khoe.
Tu6i tho con ngwdi ngdy cang ting
1én, dong thoi nguwdi cao tudi dugc
tiép can cac dich vu chidm soc tot hon
sé dam bao vé mit sirc khoe, tinh than,
van c6 kha dng ti€p tuc tham gia cac
hoat déng xa hoi, céng hién. Ho dang

dan chiéng minh vi thé va vai tro la
nhém nhin khiu hoc - x3 hoi quan
trong khong chi 1a nhém phu thudc xa
hdi nhw quan diém truéc day.

Bén canh d¢, gia héa dan so
cling c6 nguyén nhan tr viéc gidm mitrc
sinh. Xa hoi hién dai lam con ngudi
ngay cang ban ron hon véi nhirng muc
tiéu phan diu, khing dinh sw nghiép,
xu hwéng séng coi trong hé gia tri ca
nhin lam con ngudi ngay cang mudn
gidm nhitng 4p luc, trach nhiém tir gia
dinh, trong d6 cé viéc sinh dé, nudi
con hay cham séc con cai. Nhiéu thanh
nién thich sdng doc than, két hon

mudn, cham cé con hodc dw dinh sinh it
con dang 1a xu hwéng pho bién hon.

Dw bao trong thoi gian tédi cung
véi ty 1€ tré em sinh ra ngay cang it di,
khoang cach thé hé 1én thi dong nghia
vGi viée ty 1€ nguwoi cao tudi trong co cdu
dan s ngay cang cao hon. M6t mé hinh
x4 hdi c6 nhiéu ngudi cao tudi dang hinh
thanh va sé khéng con xa la néu nhirng
ndm t&i day ching ta sé bit gdp ngwoi
cao tudi nhiéu hon gitra cac khong gian
cong cong, cac khu vuc vui choi gidi tri.

Can phai c6 sw chuin bi tot vé
co ché, chinh sach, dic biét 13 an sinh
x4 hoi dé thich &ng véi xa hoi gia héa
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dan s6 va chic chin ngwoi cao tudi
da va dang tré thanh trong tam cua
cac chinh sich dan s6, phat trién con
ngudi. Véi xa hoi c6 nhiéu nguoi cao
tudi thi chinh nhu cAu, thi hiéu, théi
quen sinh hoat cia nguwoi cao tudi
cling sé din anh hwdng dén tit ca
nhitng ngwoi tré tudi qua giao tiép xa
hdi va tr¢ thanh cac gia tri, chudn muc
trong van héa xa hoi.

Theo kinh nghiém ctia nhiéu
qudc gia, tng phé v&i xa héi nhiéu
ngudi cao tudi cAn cin xac dinh 16
trinh chinh sach va cac giai phap thuc
thi chinh sach khoa hoc va dong bé.
bong thoi cin chuidn bi mot cach cong
phu, k¥ ludng cho qua trinh xay dung
chinh sich trong nhiéu nidm t&i. Trong
thoi gian dau, chinh sdch can tip
trung cai thién cac dich vu cham séc
nguwdi cao tudi xac dinh va dap &ng cac
nhu ciu quan trong ctia ngudi cao tudi
vé vat chit, tinh than. O giai doan tiép
theo can hwdng chinh sach nhiéu hon
dén nhu ciu tinh thin, tiéu dung cac
san phdm vin héa cia ngwoi cao tudi,
dam bao moi truong vui choi, giai tri,
sinh hoat vin héa, tinh thin cho nguoi
cao tudi lanh manbh, tich cwc. Bén canh

d6, can xay dung chinh sach cin bing
gilta qua trinh cham séc va qua trinh
khai thac, phat huy vai tro ngudi cao
tudi trong cic hoat déng cong dong
va x4 hoi. Cin xem ngudi cao tudi
la ngudn von tri tué, chat xam, kinh
nghiém quan trong dé€ st dung hop ly
ngudn lye nay phuc vy phat trién kinh
té - x4 hoi va trén cac linh vuc cu thé.

Chim sdc nguoi cao tudi &
Viét Nam hién nay van cht yéu dua
trén mo hinh truyén thdng va hé gia
tri gia dinh. Ca vé ly luan va thuc tién,
nguwoi Viét xwa nay coi trong cac gia
tri gia dinh va cao nhéit 1a “Pao Hiéu”,
mdt trong nhitng dao 1y co ban nhit
cla con nguodi. Pao Hi€u khéng chi
quan trong v&i tudi tré khi con ngudi
thé hién thai d6 ngoan ngoin, vang loi
cha me, yéu thwong, kinh trong cha me
ma con tré nén quan trong hon Ia khi
cha me & tudi gia thi con céi phai sin
sang nhan trach nhiém nudi cha me,
phung duwdng, cham séc cha me trong
moi treong hop, hoan canh. Cham séc
ngudi cao tudi dong nghia véi thai do
va hanh vi “bdo hiéu” cia con cai doi
vGi cha me dwogc gitr gin nhw chuin
muc van hda qua cac thé hé.
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Ngay nay, cung véi sy phat
trién cta kinh t€ thi trwong, cong
nghiép héa va do thi h6éa, mé hinh gia
dinh truyén théng nhiéu thé hé cung
sinh s6ng trong mot ngdi nha khong
con qua phé bién. Trai lai gia dinh hat
nhén, hai thé hé dang chiém wu thé,
didc biét & cac khu vuwc d6 thi. Viéc
cham séc nguwoi cao tudi tré nén khé
khin khi nhiéu gia dinh con cai khong
cung song véi cha me, thAm chi con
song xa cha me. Chi khi cha me sirc
khoe yéu, khong dam béo thi con céi
m@i phin c6ng nhau hodc dén b6 me
vé chdm s6c hodc dén & cling chiam
s6c b8 me. Hau hét v&i cac gia dinh
hién dai chit “Hiéu” van 1a gia tri wu
tién hang dau nén vai tro cia gia dinh
van la chi dao trong van dé chim séc
nguoi cao tudi.

Trong nhitrng nidm gan day,
cac dich vu xa hoi cho nguoi cao tudi
da phat trién hon. Khong chi c6 sw
quan tdm cta nha nwéc ma da cé sw
tham gia manh mé ctia cac cd nhan,
t6 chirc, doanh nghiép, cdng dong
trong viéc hinh thanh, phat trién
cac nha dudng lao, trung tdm cham
s6c ngudi cao tudi. Pap ng nhu ciu

clia ngudi cao tudi va gia dinh, nhiéu
doanh nghiép di d4au tw, kinh doanh
dich vu nha dwéng lao thu phi va hoat
dong kha hiéu qua trong viéc cham sdc
ngudi cao tudi 1an kinh doanh dich vu.
Tuy vao diéu kién chi trd ma ngudi cao
tudi c6 thé lwa chon cac goi dich vu
khac nhau tir binh din dén cao cip. La
linh vuc kinh doanh nén cac nha duwéng
ldo hoat dong cé tinh canh tranh, ngay
cang cai thién chit lwong dich vy, dap
rng cac nhu ciu cda khich hang nhw
dam bao chd in, &, tiéu chuin chiam séc
y t&, strc khoe, khong gian cong cdng,
sinh hoat vin héa, vin nghé, thé thao,
tham chi dap &ng ca nhu cau sinh hoat
tam linh hay nhitng nhu ciu khac ctia
nguwdi cao tudi.

Bén canh d6 ciing c6 nhiéu
mo hinh nudi duwdng, cham séc nguwoi
cao tudi dwoc hinh thanh nhiéu nam
& cong dong nhw mo hinh két hop
chim sdc y té tai nha, cic m6 hinh
cia Hoi Chir thap d6, mo hinh nudi
dwdng ngudi cao tudi & nhiéu chua,
md hinh nha dwdng ldao theo cac
nhém nghé nghiép dic thi nhw nha
dwdng ldo nghé si & thanh phd Ho
Chi Minh... Nhin chung cac m6 hinh
nudi dudng, cham séc ngudi cao tudi
dang phat trién va kha da dang. Mdi
mo hinh déu c6 nhirng di€ém manh va
han ché riéng. Tuy nhién cic dich vu
d6i véi nguoi cao tudi van chua dap
rng dwoc diy dd nhu ciu cta ngudi
cao tudi trong thuc tién.

Viéc chdm séc ngudi cao
tudi khong chi dwoc hi€u don thuan
1a sw chdm lo vé sirc khoe, thé chit
(dn uéng, nghi ngoi, chitra bénh...) ma
con can huéng dén ddm bao cac nhu
ciu tinh than cho nguwoi cao tudi, duy
tri, cing ¢8 cdc moi quan hé tam ly,
tinh cdm, giao tiép gia dinh va xa hoi
trén co s& 14y ngui cao tudi la trung
tdm clia cac hoat dong va dich vu nay.
Nhu thé méi c6 thé phat huy dwoc
vai tro nguoi cao tudi séng vui, séng
khoe, sOng c6 ich, tranh d€ ngudi cao
tudi roi vao trang thai tAm ly 1a ngudi
s6ng thira, song bam vao thé hé con
chau.

b€ dam bao cho nhirng
nhu ciu ciia minh, ban thian ngwdi
cao tudi can y thirc vé sy tich liy va
chuén bi sém cho giai doan buéc
vao tudi gia. & day sw chudn bi vé tai
chinh va nhirng kién thic, k§ ning
la quan trong nhit. D6i mit véi tudi
gia, mdi ngudi déu phai c6 tAm thé
sdn sang, cht dong, tich cuc tir giai
doan chuin bi cho téi viéc td chic
cudc sdng, sinh hoat mot cach khoa
hoc nhit. Mat khac ngudi cao tudi
ludn can rén luyén sirc khoée, duy tri
sw lac quan va tiép tuc tham gia cac
hoat dong cong ich, cong hién cho gia
dinh, xd hdi. D6 cling la cach tw cham
s6c va dap ng tot nhit cho nhirng
nhu ciu ban thin & ngudi cao tudi./.
7]
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phdm
nguyén
laludn an
thir hai (phu)
ma tac gia Bui
Xuan Bao dé trinh
cung ludn an thir nhit
(chinh) d& 18y bang tién
sividn chwong qudc gia tai
Pai hoc Sorbonne (Phap) nam
1961. Nam 1972 luan an dwoc in
thanh sach tai Sai Gon trong ti sach
“Nhdn vdn Xd hoi”. Nam 1985 n6 dwoc

o A t N @ BiCH HONG
& le Cucn sach  Ticu thuvel ) il
o AR ® Nam hicn dai 1925-1975 -
en Ahai sinh va ticn trinh - cua
ldc gia, Gido su ((S) Biu

\uan Bao via duoe Nha

xudl ban Tri thiie phdt hanh

. Ay oA N ‘A 5 in tai Paris trong t sach “Pwdng Moi”.
mot co r ) cence ’ « A
{(l U { I’l\(/ ! Zflé 1'(//22 teud Ban dich ban dang doc day la ban tiéng Viét
an luong ve lich su va qud dau tién dich tir tiéng Phap theo ban in & Paris.

trinh phdl tricn cua the loqi
licu thuvel lrong nén van
hoc Viel Nam.
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TI8U THUYET
VIET Nam HIEN pal
1925 - 1945
KHal SINH
&nanmnn

“Theo doi tiéu thuyét Viét Nam
hién dai tir khi ra doi dén khi phdt trién
toan dién, chiing téi da Idn lai nhitng
giai doan khdc nhau trong cudc cdch
mang tinh thdn va dao dikc clia nguwoi
Viét Nam trong mgt phdn tw thiv hai
ctia thé ki XX. Hai mwoi ndm nay chdc
chdn la thoi ky rwec ré nhdt, phong phti
nhdt, da dang nhdt va phirc tap nhdt
trong lich st vdn hoc ctia chiing téi.

Tét hon va tron ven hon bdt ky thé loai
vdn hoc nao khdc, tiéu thuyét dd phdn
dnh nhitng con dwong lién tuc ma dong
bao chiing téi dd vach ra dé xem xét va
tim cdch gidi quyét méi xung dot giira
vdn minh phwong Déng va vdan minh
phwong Tay”.

Tac gid GS Bui Xuan Bao dinh
nghia ti€u thuyét Viét Nam hién dai
“theo cdch hiéu rong nhdt bao gém
tdt cd cdc tdc phdm hw cdu bdng vin
xudi dwoc thé hién dwéi hinh thire tw
sw va dwoc viét bdng chiv quéc ngi’,
Nhuw vay, 6ng khong nghién ctru tiéu
thuyét véi tw cach 1a mot thé loai riéng
biét ma nhw mét thanh tao ciia mot
quaé trinh chuyén déi tw twdng van hoa

tir mdt x4 hoi truyén
thong phwong Dong
sang mot xa hoi hién
dai theo kiéu phuwong
Tay. Tiéu thuyét hiéu
theo nghia nhw vay
la sdn phim cuda thoi
nay, “d6i ldp véi tiéu
thuyét thoi xwa gém
tdt cd cdc truyén hw
cdu viét trwdc thé ky
XX”. Budi binh minh
cta thé ky ciing la
budi binh minh ctia
lich st nén vin hoc
dan tdc ndi chung va
lich st tiéu thuyét néi
riéng.

Trong cuén

sach nay bao gobm

rat nhiéu tw liéu quy
bau, nhirng tic phAm ngay nay it biét,
nhitng cau trich dan rit dit, nhitng
nhan dinh thoa dang cda nguwoi dwong
thoi, tat nhién cling kho tranh c6
nhirng nhan dinh chwa théa dang doi
véinha vin va tdc phdm nao d6, khac
hén vé&i nhitng nhan dinh hién thoi,
nhung ta khong quén, day 1a mot tai
liéu lich s, da ra doi cach nay da hon
70 nam.

Chia sé vé viéc dich tac phdm
nay, dich gia, nha phé binh Pham Xuin
Nguyén cho rang: “Cdi may trong viéc
dich nay la nho thdi dé cdn thdn, khoa
hoc ctia tdc gid nén tdt cd cdc doan
trich tiéng Viét khi dich sang tiéng Phdp
éng déu cé ddn ra cu thé. Néu khéng
ngwoi dich cling danh bé tay bé cudc
vi khéng thé nao phuc nguyén dwoc 1o
vdn cta cdc tdc phdm da c6 dé lii khd
xa vé thoi gian”,

Goi tic phdm 12 “Bikc tranh
tiéu thuyét Viét Nam hién dai’, GS. Tran
Dinh S cho rang, cudn sach 1a mot
cach hé théng hoa dic biét cia nha
nghién ctru Bui Xuan Bao.
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Chinh vi tim quan trong cia dé
tai ti€u thuyét Viét Nam hién dai, nhirng
khac biét trong quan niém cua tac gia
ma cudn sach 1a mot tai liéu tham khao
quy danh cho nhitng ai mudn tim hiéu
ti€u thuyét Viét Nam.

Tdc gia: Gido sw Bui Xudn Bao
(1916 -1991). Xudt thdn trong mét gia
dinh Nho gido tai Qudng Nam, thdn
phu la cu Bui Xudn Trit, tu tai hdn hoc
(Trwong Quéc T Gidm), thdn mau la
cu Tén Nir Ngoc Hoe, trudng nir ctia
Thuong Thw Tén That Té. Véi sw hé tror
va khuyén khich tir gia dinh, Bui Xudn
Bao dd xudt sdc dé ddu ky thi danh cho
hoc sinh xudt sdc nhdt toan Péng Dwong
khi con hoc ban ti tai & Hué. Sau dé, dng
da di du hoc tai Phdp vao ndm 1948, tai
Phdp 6ng da tiép xiic va say mé vdi vdn
hoc Phdp, tiép tuc nghién cteu va nudi
dwéng dam mé véi van chwong.

Sau khi tré vé Viét Nam, éng
tiép tuc déng gép cho sw phdt trién clia
vdn hoc va gido duc, trwéec khi tré lai
Phdp va gite chivc C6 vdn Vin héa tai St
qudn Viét Nam & Paris. Trong vai tro
nay, 6ng khong chi tdn dung kién thirc
vdn hoc Phdp ctiia minh ma con gdn bé
mdt thiét véi thanh nién Viét Nam &
nwéc ngodi va c6 vdn cho cdc hogt déng
vdn héa va nghé thudt ctia ho. Bang sw
liém khiét va tdn tdm véi nghién cteu vin
hoc ciing nhw vai tro trong gido duc va
ngogi giao, Bui Xudn Bao da dé lgi ddu
dn sdu dgm trong lich st vdn héa clia
Viét Nam va Phdp. &

@
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THANH DHCS HO CHI MINH
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"HO,CHI MINH CITY, J.

hanh phd HS Chi Minh 1a dd thi tré bdi lich st hinh thanh va
phat trién chi méi hon 300 n&m. Puoc biét dén nhiéu véi tén
goi Sai Gon, Thanh phd s6i dong nay dugc vi nhu “Hon ngoc
Vién Dong” bdi nhiing cdng trinh kién tric di san quyén ra,
khong khi nang ddng, sbéi dong, nao nhiét va con ngudi than
thién. Pay Ia nhing déc diém giip Thanh phé H6 Chi Minh
tré thanh maét diém dén thu hut véi du khéach trong nudc va
qudc té.

Su da dang nhiéu mau sic, mui huong va am thanh 1a

nhing nét déc trung clia Thanh ph6 H6 Chi Minh, nhiing déc

diém nay giip Thanh phd ludn duoc xép hang mét trong nhing diém dén du lich
duoc yéu thich nhét tai Chau A.

Am thuc tai Thanh phd chua bao gi¢y 1am du khach that vong. CNN d& goi Thanh
pho HO Ch| Minh la “Huong vi Viet Nam”, vi thanh pho ludn khién du khéch ngac
nhién véi nén &m thuc da dang - tur thién duong &m thuc dudng phd dén nhing
tiém banh thom ngon day cam hing, &m thuc Viét Nam chinh thng va ca nhiing
quéan &n mang phong céch Chau A hién dai.

Voi nh|eu trung tam mua s&m néi tiéng, diém tham quan hap dan, khach san
dang Cap thé g|0| va co sd ha tAng hién dai gitp Thanh phd H& Chi Minh tré thanh
diém dén duoc yéu thich clia khach du lich tu tic, céc cap doi va gia dinh.
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Truyén thong

& phdit trién

TAP CHI TRUYEN THONG VA PHAT TRIEN
PU'Q'C HOI PONG GIAO SU NHA NU'O'C

CONG NHAN TINH PIEM
CONG TRINH KHOA HOC NAM 2024

: Ban bién tap

Theo Quyét dinh s8 25/QD-HDGSNN ngay 5/7/2024 ciia Hoi dong Gido sw Nha nuwérc,
Tap chi Truyén thong va Phat trién chinh thirc duwgc cong nhan tinh diém cong trinh khoa
hoc tir ndm 2024 véi mirc diém 0,25 d6i véi nganh Triét hoc - Chinh tri hoc — Xa héi hoc.

Tap chi Truyén théng va Phat trién, ma s6 ISSN 1859-4913, 1a tap chi klroa hoc ctia
Vién Nghién ctru Truyén thdng va Phat trién, do c6 GS.AHLD Vii Khiéu sang 1ap. Tap chi dwoc
B0 Thong tin va Truyén thong cip Gidy phép hoat dong bao chiin s6 105/GP-BTTTT lan dau
ngay 16/01/2012 va cip lai 1an 02 Gidy phép hoat dong Tap chi in s6 575/GPBTTTT ngay
06/12/2022. An phdm khoa hoc Tap chi Truyén théng va Phét trién - Ngudn luc va Phét

2en, n

trién dwoc xuit ban dinh ky 3 thang 1 1an véi cac chuyén muc nhw: “Nghién civu trao déi”;

»,

kién va kinh nghiém”; “Thanh nién, vdn héa va phdt trién”.

Viéc dwoc cong nhan tinh diém nam 2024 1a mot thanh qua to 16n d6i véi Ban Bién
tap, doi ngtl Bién'tap vién, Phong vién Tap chi sau mdt thoi gian khong ngirng phan ddu, nd
lwc cai thién nodi dung hinh thirc va chat lwgng cac bai viét. Mdi s6 ctia Tap chi déu dugc Ién
ké hoach cu thé vé noi dung, véi sw déng gép bai viét ctia cac nha khoa hoc uy tin va dwoc
duyét qua Hoi déng bién tidp gdbm nhitng chuyén gia hang dau trong céac linh vuc Triét hoc,
Chinh tri hoc, X4 hoi hoc, Van héa hoc,...

K&t qua nay khong chi khdng dinh chat lwong va uy tin cia Tap chi Truyén théng va
Phat trién trong linh virc nghién ciru khoa hoc, ma con tao déng lwc cho cic nha khoa hoc
cong bo cac cong trinh nghién ciu trén Tap chi.

Hy vong rang, véi sw kién nay, Tap chi Truyén théng va Phat trién s& nhan duoc su
cong tac thudng xuyén hon nira ctia cac nha khoa hoc vai nhimg bai viét chat lucmg cao, gop phan
thic ddy hoat dong nghién ciru khoa hoc tai Viét Nam.

THE LE GU'I BAI DANG
TAP CHi TRUYEN THONG VA PHAT TRIEN
CHUYEN DPE KHOA HOC: NGUON LU’C VA PHAT TRIEN

Tac gia giri bai dang trén 4n pham Tap chi Truyén théng va Phat trién - Chuyén dé khoa hoc
Nguon lwc va Phat trién dam bao tuan thi cac yéu ciu dwéi day:

1. Bai givi dang trén Tap chi Truyén théng va Phdt trién - Chuyén dé Nguon Iwc va Phdt trién 13 cic bai
bao khoa hoc, trao d6i hoc thuat, thong tin vé nhitng van dé Iy luan, thuc tién,kinh nghiém trong nwéc va quéc
té trong linh vwc truyén thong va phat trién. Bai giri ding 1a bai viét méi, chwa tirng dang trén cac sach, bao, tap
chi khac. Bai glti cn tuan thi quy dinh chung vé trich din theo chuin APA (https://apastyle.apa.org/).

2. Ban thao bang tiéng Viét, font chit Unicode, c& chit 12 (dd dai khong qua 8.000 tiy, bao gdm ca tai liéu
tham khdo), dwoc glri dwdi hinh thirc 01 ban in va 01 ban dién ti.

3. Tiéu dé can ngén gon, néu bat chu dé va déng gép chi y&u nhit ctia bai.Phan tém tit (khong quéa 200 tir)
bao gdbm: Khai quat vé muc tiéu, phwong phap nghién ciru, cac két qua chinh va méi ctia bai. Ttr kh64 dugce trinh
bay theo thi tw abc, khong qua 05 ttr.

4. Cac chi thich dé & cudi trang (footnote), danh theo s thit tw 1, 2, 3 lién tuc gitta cac trang.

5. Trich din trong bai d& trongngodc don, tén tic gia, ndm, s§ trang (néu co).

6. Bai nghién ctru phai c6 muc tai liéu tham khao & cudi bai, dwoc sap xép theo thir tw abc theo ho ciia cac
tac gia. TAt c& c4c trich dan trong bai déu phai dwocthé hién trong danh muc tai liéu tham khao va nguoc lai.

- Déi voi sach: Ho tén tac gia (ndm xudt ban). Tén sdch (chir nghiéng). Nha xuit ban, noi xuit ban

- Dbi voi tap chi: Ho tén tac gia (ndm xuAt ban). Tén bai tap chi (chit thing). Tén Tap chi (chit nghiéng),
Quyén (S6), trang, s6 doi (néu cd).

77: Cu6i bai viét ghi thong tin vé tac gia: Ho va tén, hoc ham, hoc vi, chitc vu cong tac, noi cong tac, dia chi -
lién lac, sO dién thoai, email.

8. Pbi v&i bai khong str-dung, Tap chi xin phép khong giti tra lai ban thao.

Email: vptadri@gmail.com

Phat hanh qua mang lwéi Bwu dién Viét Nam

Dia chi lién hé va gt bai

Tap chi Truyén théng va Phat trién

C18-TT6, Khu d6 thi Van Quan - Phiic La - Ha Pong - Ha Noi

Dién thoai: 0911.171.174;

Di dong: 0334.233.339 (Thu ky Ban Bién tdp Tap chi - Bui Thi Thu Ngan)



https://apastyle.apa.org/
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CHO BAN BE Phat trie
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